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Riso & Rane

Venerdì 19

Sabato 20 
e Domenica 21 
Settembre 2014

San Nazzaro Sesia

Valorizzazione dei prodotti tipici del territorio
FOOD & WINE SLOW EXPERIENCE
Progetto di valorizzazione in vista di Expo 2015
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Pro Loco di San Nazzaro Sesia

VENERDÌ 19 SETTEMBRE 

Ore 21,00 Piazzetta delle Arti 
Aspettando Riso & Rane 
1° Festival delle  Lingue Moribonde “Esterno. Sera”  rassegna di fi lmati in lingua D.O.P.
Presentazione di Enrico Omodeo Salè

SABATO 20 SETTEMBRE 

Ore 17,45 Chiostro dell’Abbazia 
Inaugurazione mostra Segni e luoghi delle mondariso. Fotografi e di Mario Finotti.

Ore 20,00
Cena Riso & Rane sotto il tendone (gradita prenotazione)  

Ore 21,30 Piazzetta delle Arti 
Proiezione di fi lmati fuori concorso in collaborazione con Novara Cine Festival. 
Presentazione di Roberto Pronzello

DOMENICA 21 SETTEMBRE 

Ore 10,30 Piazza del Municipio 
Tour in bicicletta con visite guidate all’Abbazia benedettina, all’oratorio di San 
Rocco e alla Madonna della Fontana (con mezzo proprio, percorso di 4 km ca. Minimo 15 
partecipanti)

Ore 10,30-18,00 
Spettacolo itinerante di scuola circense ed antichi giochi di strada per adulti e bambini

Ore 11,00
Apertura atelier degli artigiani ed artisti del Borgo

Ore 12,30
Pranzo Riso & Rane sotto il tendone (gradita prenotazione)

Dalle ore 14,00 alle 18.00
Visite guidate (Abbazia, chiostro, ghiacciaia, museo dei ceppi)

Ore 14,30
Laboratorio per bambini “Il meraviglioso mondo di NUTRIZIOPOLI…
Giocando al supermercato” a cura dell’Associazione Psicologia Utile.

Ore 15,00
Conferenza “Il Ben Essere vien Mangiando. Come alimentarci per stare bene e per 
crescere in salute” a cura dell’Associazione Psicologia Utile
Interverranno la Dottoressa Barbara Camilli, psicologa, e la Dottoressa Ilaria 
Crespi, biologa nutrizionista

Ore 18,00 Piazzetta delle Arti
Giallo Nuar. Incontro con gli autori. Intermezzi di Paolo Nissotti
Proiezione del fi lmato “L’ultima cuccagna”.  Attori: la popolazione d’la Badia

Ore 20,00
Cena Riso & Rane ed....... Altro sotto il tendone (gradita prenotazione)

- Rane no stop fi no ad esaurimento
- Prenotazioni per pranzo e cene: Bar Vecchia Abbazia tel. 0321 834151 Menù per bambini a richiesta
- le faccine indicano le iniziative per bambini e ragazzi
- il 1° Festival della Lingue Moribonde (Esterno. Sera e Giallo Nuar) è organizzato da Associazione Culturale 
turismo & cultura
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