
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   Dalla terra il 

Signore fa spuntare 

erbe medicinali 

e chi ha buonsenso 

non le rifiuta. 
                 Sir 38,4 
 

Abbazia dei Santi Nazario e Celso 

Domenica 23 giugno ORE 14.30-18 

Un pomeriggio tra natura e spiritualità 

Alla riscoperta dell’antica sapienza dei monaci 

per la cura e l’equilibrio del corpo e dello spirito. 

 
 

Dall’Abbazia al Parco Lame del Sesia 

Percorso di riconoscimento,  

raccolta e utilizzo 

delle erbe utili per l’alimentazione  

e la salute. 
 

 

 

  Con la collaborazione                    di Felice Sarcinelli 
                                         

                                    di  ALCHIMIA VERDE 

 

Per INFO e PRENOTAZIONI tel. Parrocchia: 0321 834073 – visiteinabbazia@gmail.it 

 

 
 

    

 


