
Mensile di informazione e intrattenimento con ricette, curiosità e tanto altro.
Scritto e Redatto dai bambini del doposcuola. 
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Un po' di noi..

di Cinzia e Giovanna

Questo è il primo numero di un giornalino 
che vuole parlarvi di noi, del mondo che ci 
circonda e di quello che facciamo e che ci 
piace  fare.  Non  siamo  nè  giornalisti  nè 
scrittori,  ma  vogliamo  raccontarvi  con 
semplici parole quello che abbiamo vissuto, 
per  farvi  entrare  nel  nostro  mondo. 
Mensilmente  vi  scriveremo  di  quelli  che 
sono stati gli avvenimenti più significativi. 
In  questi  primi  mesi  le  cose  fatte  sono 
state tante, speriamo di non annoiarvi! 

Ma  ora  vi  vogliamo  parlare  di  noi  di  chi 
siamo. Chi sono i bambini che vi narreranno 
le  loro  esperienze?  Iniziamo  con  i  nomi: 
Micaela,  Beatrice,  Francesca,  Michael, 
Andrea,  Alessandro,  Lorenzo,  Elsa, 
Riccardo,  Sonia,  Manuel,  Thomas, 
Francesca,  Alessandro,  Aurora,  Thea, 
Alejandro, Gianpaolo. Ad aiutarli in questa 
avventura  ci  siamo  anche  noi:  Cinzia, 
Giovanna  e  Santina.  Cos'altro  dirvi,  se 
non..Buona lettura!! 

Pizza e mandolino
  di Elsa

Per festeggiare l'inzio del doposcuola 
abbiamo deciso di mangiare la pizza tutti 
insieme, l'atmosfera era molto serena. 
Prima che la pizza arrivasse abbiamo 
giocato al 
pistolero: 
consisteva nel 
formare un cerchio 
al cui centro 
doveva stare uno di 
noi, che doveva 
sparare a una persona scelta nel cerchio. Il 
gioco è durato poco 

perchè  è  arrivata  la  pizza.  Dopo  la  pizza 
abbiamo  gustato  i  dolci,  mia  mamma  ha 
preparato un ottimo tiramisù che è finito in 
poco tempo. Poi è stata la volta delle torte 
della  mamma  del  Lorenzo  che  erano 
vermante buone.
Una  volta  finito  tutto  abbiamo  giocato  a 
tombola, eravamo tutti emozionati e

 aspettavamo con ansia  i  numeri,  uno tra i 
vincitori è stato il Lorenzo, io purtroppo non 
ho vinto speriamo nella prossima tombola.
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gita al museo l'civel
                              di Beatrice, Francesca F., Thea

La prima gita che abbiamo fatto è stata al 
Museo  Etnografico  dell'Attrezzo  Agricolo 
L'civel,  ci  siamo  trovati  alle  14,45  a  San 
Nazzaro  davanti  al  doposcuola.  Siamo 
arrivati e la guida del museo ci ha raccontato 

quello che avremmo visto. Poi ci ha portato a 
vedere le stanze,

spiegandoci che rappresentavano il calendario 
dei contadini, con il susseguirsi delle stagioni. 
Durante la stagione dell'autunno siamo rimasti 
affascinati  dalla  rappresentazione  della  vita 
delle mondine e dalla mungitura delle mucche, 
abbiamo proprio toccato attraverso un  buco 
delle  mammelle  finte  di  mucca  per  provare 
cosa vuole dire mungere. 

Un'altra  cosa  che  ci  ha  impressionato  è 
stata nella stanza dell'estate dove c'erano i 
bozzoli dei bachi da seta. Lungo tutto questo 
viaggio  ci  ha  accompagnato  la  voce  del 
"caminant" che ci spiegava ciò che stavamo 
per  vedere.  Ci  hanno  inoltre  fatto  vedere 
tutti  i  diversi  semi,  come  avveniva  la 
macinazione  e  gli  attrezzi  agricoli  che  si 
usavano  ai  tempi  dei  nostri  nonni.  Per 
concludere  la  giornata  abbiamo  fatto 
merenda  all'aperto,  con  torte  e  bibite 
partate dalle educatrici.  Un ringraziamento 
speciale  alle  mamme  che  ci  hanno 
accompagnato.  È  stata  una  bellissima 
esperienza.

cotto e mangiato alla prova del cuoco
 di Alessandro F. e Andrea

Ogni  giovedì  pomeriggio  dopo  la  merenda 
prepariamo  qualcosa  da  mangiare:  biscotti, 
torte e pizzette.
Le ricette più belle sono state per me le dita 
"della strega" e per l'Andrea i biscotti con la 
glassa di cioccolato. Ogni volta facciamo come 
alla prova del cuoco, a sorte vengono estratti 
il cuoco e i suoi 2 assistenti, mentre gli altri 
danno  i  voti  sulla  riuscita  della  ricetta.  I 
risultati  sono  buonissimi,  li  assagiamo  o  il 
giorno stesso o il giorno dopo. 
Siamo dei veri chef, proprio come Benedetta 
Parodi

Per  preparare  i  biscotti  vi  servono:  farina, 
uova, burro e zucchero. Si impastano tutti gli 
ingredienti fino a formare una palla, poi dopo 
averla  lasciata  riposare  si  stende  con  il 
mattarello fino a farla diventare spessa 1 cm. 
Infine  con gli 
stampini  si 
preparano i 
biscotti, che poi 
verranno messi 
nel forno, una volta raffreddati si ricoprono 
con la glassa. E cosa più importante: cotto e 
mangiato!!
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Una giornata stregata
di Michael, Micaela e Alessandro F.

Il  29  ottobre  abbiamo  fatto  la  festa  di 
Halloween. Eravamo travestiti da: streghe, 
fantasmi, pipistrelli e spettri.
Erano le quattro e abbiamo fatto merenda 
con le cose che abbiamo preparato il giorno 

prima al doposcuola. 
Dopo la merenda abbiamo giocato ai giochi a 
stand. Ci siamo divisi in 4 gruppi e abbiamo 
fatto a rotazione 4 giochi diversi. Il primo 
era la mela avvelenata: dovevamo prendere 
la mela in un bacinella d'acqua solo con la 
bocca  e  portarla  in  un'altra.  Poi  c'era  il 
gioco  della  mummia  dove  un  componente 
della squadra doveva essere

 rivestito con la carta igienica. Dopo era la 
volta del quiz di Halloween in cui dovevamo 
rispondere a delle domande, infine il gioco 
della  caramella  nascosta,  che era anche il 
più difficile, perchè dovevamo prendere le 
caramelle nella farina con i denti, alla fine 
dei giochi tutte le squadre erano in parità. 
Tutto  venne  deciso  con  la  caccia  dei 
fantasmini,  la  squadra  che  trovava  più 
fantasmini di carta aveva vinto. 
Dopo i giochi abbiamo fatto la sfilata, dove 
i costumi più belli sono stati premiati con i 
diplomi. È stata la giornata più stregosa del 
doposcuola.
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i nostri lavoretti di natale
di Sonia,Manuel e Lorenzo

I  lavoretti  di  Natale  sono  stati  fatti  con 
l'aiuto della mamma di Manuel, Daniela.
Uno tra i più bei lavoretti che abbiamo 
fatto. è stata la 
costruzione di rami con i 
fiori fatti coi fondi delle 
bottiglie di plastica. 
Abbiamo portato delle 
bottiglie e ne abbiamo 
tagliato il fondo e con la 
pistola a caldo li abbiamo 
scaldati per farli aprire 
come fossero dei fiori, poi 
li abbiamo dipinti. 
Un altro lavoretto è quello delle candele 
abbiamo sciolto la cera con il fornellino e 
abbiamo riempito con la cera sciolta degli 

stampini a forma di stella, 
pino e/o angelo e li abbiamo 
messo su i brillantini.

Con i vasetti vuoti di 
conserve, 
marmellate..abbiamo 
fatto delle altre 
candele. Li abbiamo 
riempiti facendo degli 
strati con cera 
colorata, sale colorato, riso, conciglie, 
brillantini, fette di arancia e poi lo abbiamo 
ricoperto con la stoffa colorata.
La ghirlanda è stata 
fatta ritagliando un 
buco ad alcuni piatti di 
carta poi abbiamo 
incollato la pasta e 
colorato con lo spray 
d'oro o d'argento. Una 
volta asciutti vi abbiamo applicato le 
decorazioni.
Ci siamo divertiti molto nel fare i lavoretti 
tanto  che  il  tempo  sembrava  passasse 
velocissimo.

L'avventura al mercatino
di Riccardo

Il  giorno  8  dicembre  si  sono  svolti  i 
mercatini di Natale, che si sono tenuti nel 
salone  comunale  a  S.  Nazzaro  Sesia.  Il 
mercatino  è  costituito  dai  lavoretti  di 
natale fatti da noi ragazzi con l'utilizzo di 
materiali di recupero. Per allestire al meglio 
i mercatini abbiamo realizzato un bellissimo 
cartellone e lo abbiamo esposto fuori dalla 
porta. A fare i mercatini non eravamo solo 
noi, ma c'erano anche altre associazioni.

A  fine  giornata   abbiamo  venduto  quasi 
tutto, ma visto che qualcosa ancora era da 
vendere abbiamo rifatto il mercatino anche 
la  domenica.  Oltre  ai  lavoretti  abbiamo 
venduto  anche  alcune  torte  fatte  da  mia 
mamma, dalla Cinzia, dalla Giovanna e dalla 
Daniela e i biscotti che abbiamo preparato 
al doposcuola. 
 Abbiamo trascorso una bellissima giornata!
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