Regione Piemonte Provincia di Vercelli

Comune di Rimasco

m . .
S Comune di Rimasco
IS
g Sede C.F.-P.IVA
O Via Centro, 10 - 13026 RIMASCO (VC) 82001850021
Oggetto
Riqualificazione e incremento dell'efficienza
energetica del patrimonio pubblico
g Riferimenti
2 .
g Progetto Esecutivo
"Decreto del fare" - D.L. 69/2013 - art. 18, c. 9
"Sblocca ltalia" - D.L. 133/2014 - art. 3, c. 2
Nr. Oggetto
@]
©
8 S ) 1 Relazione PSC
w
Il Committente Il Tecnico progettista
TOCCHIQ FABRIZIO
Settori
a) civile e ambrentale
b) industnale
), dell informazione
Ing. Fabrizio Tocchio
PRGS. STATO DATA VRS. DATA DESCRIZIONE E REVISIONE
E 1 Preliminare 1
g’ 2 Definitiva 15.09.2015 2
a
be} 3 Esecutiva 3
2
s 4
-
Diritti riservati ex art:.2578 c.c. - Riproduzione e consegna a terzi solo su specifica autorizzazione




CARATTERISTICHE GENERALI DELL'OPERA:

ANAGRAFICA

LAVORO

Natura dell'Opera:
OGGETTO:

Importo presunto dei Lavori:
Numero imprese in cantiere:

Numero di lavoratori autonomi:
Numero massimo di lavoratori:

Entita presunta del lavoro:

Data inizio lavori:
Data fine lavori (presunta):
Durata in giorni (presunta):

Dati del CANTIERE:

Riqualificazione energetica
Riqualificazione e incremento dell'efficienza energetica del patrimonio pubblico

2907000,00 euro

1 (previsto)

2 (previsto)

5 (massimo presunto)
520 uomini/giorno

09/11/2015
08/02/2016
92

Indirizzo
Citta:

DATI COMMITTENTE:

via Centro 7/A
Rimasco (VC)

COMMITTENTI

Ragione sociale:
Indirizzo:

Citta:

Telefono / Fax:

nella Persona di:

Comune di Rimasco
via Centro 10
Rimasco (VC)
016395125

Nome e Cognome:
Quialifica:

Progettista:

Gianni Tognotti
Sindaco

RESPONSABILI

Nome e Cognome:
Quialifica:
Indirizzo:

Citta:

CAP:

Telefono / Fax:
Indirizzo e-mail:

Direttore dei Lavori:

Fabrizio Tocchio

Ingegnere

via G. Marconi 42

Rassa (VC)

13020

3479069480 1786047876
info@tpaprogetti.it

Nome e Cognome:
Quialifica:
Indirizzo:

Citta:

CAP:

Telefono / Fax:
Indirizzo e-mail:

Responsabile dei Lavori:

Fabrizio Tocchio

Ingegnere

via G. Marconi 42

Rassa (VC)

13020

3479069480 1786047876
info@tpaprogetti.it

Nome e Cognome:
Quialifica:

Citta:

CAP:

Coordinatore Sicurezza in fase di progettazione:

Gianni Tognotti
RUP

Rimasco (VC)
13026

Nome e Cognome:
Qualifica:
Indirizzo:

Citta:

CAP:

Telefono / Fax:
Indirizzo e-mail:

Fabrizio Tocchio

Ingegnere

via G. Marconi 42

Rassa (VC)

13020

3479069480 1786047876
info@tpaprogetti.it
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Coordinatore Sicurezza in fase di esecuzione:

Nome e Cognome: Fabrizio Tocchio

Quialifica: Ingegnere

Indirizzo: via G. Marconi 42

Citta: Rassa (VC)

CAP: 13020

Telefono / Fax: 3479069480 1786047876
Indirizzo e-mail: info@tpaprogetti.it

IMPRESE

DATI IMPRESA:

Impresa: Appaltatrice
Ragione sociale: Da definire

Tipologia Lavori: Opere Edile

DATI IMPRESA:

Impresa: Lavoratore autonomo
Ragione sociale: Da definire
Tipologia Lavori: Impianti elettrici 0S30
DATI IMPRESA:

Impresa: Lavoratore autonomo
Ragione sociale: Da definire
Tipologia Lavori: Impianti idrico sanitari 0S3
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DOCUMENTAZIONE

Documentazione da custodire in cantiere

Ai sensi dellavigente normativaleimprese che operano in cantiere dovranno custodire presso gli uffici di cantiere |a seguente documentazione:

1. Notificapreliminare (inviataalaA.S.L. eallaD.P.L. dal committente e consegnata al I'impresa esecutrice che ladeve affiggerein cantiere - art. 90, D.Lgs. n. 81/2008);
Piano di Sicurezzae di Coordinamento;

3. Fascicolo con |e caratteristiche dell'Opera;

4 Piano Operativo di Sicurezzadi ciascunadelleimprese operanti in cantiere e gli eventuali relativi aggiornamenti;

5. Titolo abilitativo allaesecuzionedei lavori;

6. Copiadel certificato di iscrizione allaCameradi Commercio Industriae Artigianato per ciascunadelleimprese operanti in cantiere;

7. Documento unico di regolarita contributiva (DURC)

8. Certificato di iscrizione allaCassaEdile per ciascunadelleimprese operanti in cantiere;

9 Copiadel registro degli infortuni per ciascunadelleimprese operanti in cantiere;

10. Copiadel libro matricoladei dipendenti per ciascunadelleimprese operanti in cantiere;

11. Verbali di ispezioni effettuate dai funzionari degli enti di controllo che abbiano titolo in materiadi ispezioni dei cantieri (A.S.L., Ispettorato del lavoro, I.S.P.E.S.L., Vigili del fuoco, ecc.);

12. Registro dellevisite mediche periodiche eidoneitaallamansione;

13. Certificati di idoneitaper lavoratori minorenni;

14. Tesserini di vaccinazioneantitetanica.

noltre, ove applicabile, dovraessere conservatanegli uffici del cantiere anche la seguente documentazione:

1. Contratto di appalto (contratto con ciascunaimpresa esecutrice e subappaltatrice);

2. Autorizzazione per eventuale occupazione di suolo pubblico;

3. Autorizzazioni degli enti competenti per i lavori stradali (eventuali);

4. Autorizzazioni o nullaostaeventuali degli enti di tutela (Soprintendenzaai Beni Architettonici e Ambientali, Soprintendenzaarcheol ogica, Assessorato regionaleai Beni Ambientali, ecc.);
5. Segnalazione all'esercente I'energia el ettricaper lavori effettuati in prossimitadi parti attive.

6. Denunciadi installazione all'l.S.P.E.S.L. degli apparecchi di sollevamento di portata superiore a 200 kg, con dichiarazione di conformitaamarchio CE;

7. Denunciaall'organo di vigilanza dello spostamento degli apparecchi di sollevamento di portata superiore a200 kg;

8. Richiestadi visitaperiodicaannuale all'organo di vigilanzadegli apparecchi di sollevamento non manuali di portata superiore a200 kg;

9. Documentazionerelativaagli apparecchi di sollevamento con capacita superiorea 200 kg, completi di verbali di verificaperiodica;

10. Verificatrimestrale dellefuni, delle cateneincluse quelle per I'imbracaturae dei ganci metallici riportatasul libretto di omologazione degli apparecchi di sollevamenti;
11. Piano di coordinamento dellegruin caso di interferenza;

12. Libretto d'uso e manutenzione delle macchine e attrezzature presenti sul cantiere;

13. Schede di manutenzione periodicadelle macchine e attrezzature;

14. Dichiarazionedi conformitadelle macchine CE;

15. Libretto matricolare dei recipienti apressione, completi dei verbali di verificaperiodica;

16. Copiadi autorizzazione ministeriale all'uso dei ponteggi e copiadellarelazionetecnicadel fabbricante per i ponteggi metallici fissi;

17. Piano di montaggio, trasformazione, uso e smontaggio (Pi.M.U.S.) per i ponteggi metallici fissi;

18. Progetto e disegno esecutivo del ponteggio, se alto pit di 20 m o non realizzato secondo |o schematipo riportato in autorizzazione ministeriae;

19. Dichiarazionedi conformitadell'impianto el ettrico daparte dell'installatore;
20. Dichiarazionedi conformitadei quadri elettrici dapartedell'installatore;

21. Dichiarazionedi conformitadell'impianto di messaaterra, effettuatadalladittaabilitata, primadellamessain esercizio;

22. Dichiarazionedi conformitadell'impianto di protezione dalle scariche atmosferiche, effettuatadalladittaabilitata;

23. Denunciaimpianto di messaaterraeimpianto di protezione contro le scariche atmosferiche (ai sensi del D.P.R. 462/2001);

24, Comunicazioneagli organi di vigilanzadella"dichiarazionedi conformita" dell'impianto di protezionedalle scariche atmosferiche.

Telefoni ed indirizzi utili

Carabinieri pronto intervento: tel. 112

Caserma Carabinieri di Scopa: tel. 0163 71358
Soccorso pubblico di emergenza: tel. 0163 203 111
Servizio emergenzasanitaria:

Comando Vvf  chiamate per soccorso: tel. 115
Comando Vvf di Varalo tel. 0163 51413
Pronto Soccorso tel. 118

Pronto Soccorso: - Ospedale di Borgosesia tel. 0163 203 111
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DESCRIZIONE DEL CONTESTO IN CUI E
COLLOCATA L'AREA DEL CANTIERE

(punto 2.1.2, lettera a, punto 2, Allegato XV del D.Lgs. 81/2008)

L'area dove é collocato I'edificio dell'ex scuola comunale si trova sullalato destro della strada provinciale 10, non é direttamente a
contatto con gli edifici delle abitazioni circostanti del comune montano per |a presenza di aree libere da costruzioni nella quasi
totalita del perimetro. L'areadi cantiere & accessibile da una strada sterrata posta dietro di esso.

Si trovain un'area preval entemente pianeggiante lato ovest, lato nord e sud sale il versante della montagna infatti il piano terrae
parziamente interrato.

Nei pressi dell'edificio vi € un‘ampiazonadi parcheggio e un bar.

L'edificio e circondata da aree verdi di filtro.

Il fabbricato che si sviluppa su due piani di atezza media 2,8 metri ciacuno e un sottotetto non abitabile.

In prossimita dell'area di cantiere non vi sono altri cantieri aperti e non si apprezzano interferenze che potrebbero risultare
significative per le opere in oggetto.

DESCRIZIONE SINTETICA DELL'OPERA

(punto 2.1.2, lettera a, punto 3, Allegato XV del D.Lgs. 81/2008)

L’edificio oggetto degli interventi & il fabbricato di proprieta comunale della ex Scuola Elementare situato in Via Centro 7/A a Rimasco
in provincia di Vercelli.

| dati geometrici dell’edificio ricavati dalla documentazione grafica sono i seguenti:

superficie calpestabile: 242 m?
volume lordo del fabbricato: 680 m?3
numero di piani riscaldati: 2

altezza media piano dell’edificio: 2,8m

La struttura costruita negli anni cinquanta e costituita da due corpi collegati, il primo costituito da un piano seminterrato non riscaldato,
due piani riscaldati e un sottotetto non abitabile, contiene al piano terra due appartamenti e due al piano primo, il secondo corpo e
costituito da un solo piano e contiene un appartamento.

| muri perimetrali sono in muratura leggera, non isolati e di spessore pari a 40 cm, gli infissi in legno a vetro semplice, solaio e
pavimento costituite da soletta in cls dello spessore di 20 cm, copertura costituita da travi in legno senza isolante e manto in coppi di
cemento.

L'intervento di riqualificazione energetica prevede la realizzazione di:

Sostituzione infissi.

Sistema a cappotto

Isolamento sottotetto.

Ridefinizione spazi interni.

Pavimento a pannelli radianti isolati.

Generatore a condensazione, sistema di regolazione, impianto solare termico per ACS con accumulo.
Impianto elettrico.

Impianto idraulico.

Gli interventi previsti verranno eseguiti per fasi come segue:

1. Allestimento cantiere

2 Movimentazione mobili

3 Demolizione tramezze, pavimenti, rimozione infissi.

4, Realizzazione sistema a cappotto, isolamento sottotetto e spostamento pluviali.

5. Realizzazione nuove tramezze.

6 Posa dorsale impianto idraulico, termico, elettrico.

7 Realizzazione sottofondo pavimento.

8 Riscaldamento a pavimento: Posa sistema a pannelli radianti.

9. Centrale termica: Posa condotte ed apparecchi, caldaia, accumulo, pannelli solare termico.
10. Posa cavi impianto elettrico.

11. Getto di massetto e posa di pavimenti.

12. Posa infissi.

13. Tinteggiatura interni.

14. Posa apparecchi elettrici, idraulici e mobili di arredo.
15. Smobilizzo del cantiere.
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AREA DEL CANTIERE

Individuazione, analisi e valutazione dei rischi
(punto 2.1.2, lettera c, Allegato XV del D.Lgs. 81/2008)
Scelte progettuali ed organizzative, procedure, misure preventive e protettive
(punto 2.1.2, lettera d, punto 1, Allegato XV del D.Lgs. 81/2008)

CARATTERISTICHE AREA DEL CANTIERE

L'area di cantiere si presenta favorevole rispetto a possibili interferenze, I'edificio e le pertinenze si prestano per corrette installazioni di
opere provvisionali. Da informazioni reperibili sugli strumenti di regolamento non sono apprezzabili fenomeni idrogeologici di
particolare rilevanza.

FATTORI ESTERNI CHE COMPORTANO RISCHI PER IL
CANTIERE

Rischi dall'ambiente cir costante

In relazione ale caratteristiche dell’ambiente ed alla natura dei lavori sono adottati provvedimenti, anche a
livello di verifica, per la protezione contro i rischi prevedibili di danni per gli addetti ai lavori.

In particolare, sono considerati i seguenti rischi:

A. Rischio da fulminazione dovuto alle scariche atmosferiche

B. Rischio dovuto ale vie di accesso e di comunicazione presenti nelle aree di cantiere
C. Rischio di smottamento del terreno

D. Rischio di irruzione di corsi d'acquanelle aree di cantiere

E. Rischio daeventi atmosferici particolarmente gravos (vento, neve, ecc).

A. In considerazione del fatto che il cantiere riguarda un edificio esistente, dotato di suamessa aterra, non sara necessario prevedere un impianto di
protezione contro le scariche atmosferiche se non per i ponteggi esterni

Per cio che riguarda le sovratensioni indotte dal fulmine (fulminazione indiretta) sugli impianti elettrici che sono installati in cantiere, la protezione
contro |e stesse e richiesta se, in presenza di carico specifico di incendio compreso tra 20 e 45 kg/m2, ricorreranno le condizioni seguenti:

« || cantiere sara alimentato tramite linea aerea (nuda o in cavo) oppure da linea interrata non

schermata

* Lalunghezzadellalineadal primo nodo dellarete di distribuzione dell’ energia elettrica, o dalla cabina MT/BT, supererai 250m.

Nel cantiere in oggetto non sono previste le suddette condizioni, salvo necessita specifiche determinate in fase esecutiva.

Nel caso in cui il carico d’incendio superasse i 45 kg/m2, la protezione contro le sovratensioni sarebbe sempre richiesta

Pertanto, nel caso in cui ci fosse la necessita di installare dei dispositivi di protezione contro le sovratensioni (SPD) dovranno essere scelti ed
installati, in modo opportuno (applicando le NormeCEl 81-1 e CEl 81-4), dall’'impresa che realizzeral’ impianto elettrico di cantiere.

B. Il cantiere sorge in area urbana, adiacente a strada comunale di quartiere; il traffico veicolare di scarsa entita e esclusivamente determinato dai
residenti dellazona.

Per i veicoli interessati a cantiere, I’accesso € definito da un’unica via carraio nella recinzione, con buona visibilita per i mezzi di cantiere in
entrata-uscita.

C. Per latipologia di lavoro non sussistono pericoli di smottamenti o frane.

D. Non essendoci corsi d’acquanei pressi del cantiere, non ci sono pericoli di irruzione di acqua all’ interno dello stesso.

Cio nonostante, per I’eventuale presenza di acqua di falda piuttosto superficiale, occorrera fare attenzione agli smottamenti nell'installazione del
ponteggio.

Se necessario, comunque, a fine di consentire all’impresa di poter predisporre i propri apprestamenti (baracche, depositi, materiali) su un terreno in
buone condizioni, sara necessario avere adisposizione di teli di nylon e tavolati in legno nell’ area suddetta.

E. L’installazione delle opere provvisionali non sono interessate a rischio derivante dalla presenza di forti raffiche di vento.

Pero, si dovra aver cura di proteggere opportunamente il materiale di cantiere stoccato al’esterno a terra, in modo da evitare che forti pressioni del
vento spostino violentemente il suddetto materiale, con pericolo di danno a persone e cose nelle vicinanze.

Reti di servizi tecnici

Larealizzazione delle opere interferira con reti di servizi tecnici attivi. Pertanto, dovranno essere prese le opportune precauzioni per interrompere i

servizi durantei lavori e monitorare I’ efficienza degli stessi al momento del loro ripristino.
L' Appaltatore dovraricevere informazioni dal Committente in merito alla presenza di sottoservizi comunque presenti nelle aree di intervento.

RISCHI CHE LE LAVORAZIONI DI CANTIERE COMPORTANO PER
L'AREA CIRCOSTANTE

Per quanto riguarda i rischi rumore e vibrazioni prodotti dalle attivita di cantiere, I'appaltatore dovra concordare con i domiciliati
nell’edificio le ore durante le quali svolgere le attivita interessate da tali rischi (demolizioni, scavi, lavori di carpenteria metallica,
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casserature, ecc), in modo da non interferire con le attivita quotidiane.

In ogni caso I'appaltatore dovra attuare le misure idonee a limitare al minimo I'entita del rischio:

- utilizzando macchine ed attrezzature munite di dispositivi di abbattimento dei livelli di rumorosita e di vibrazione
- dotare o far dotare tutti lavoratori presenti sul cantiere di otoprotettori adatti al livello di rumore prodotto.

| rifiuti e le macerie, che progressivamente verranno prodotti, dovranno essere smaltiti in conformita al D.Lgs. 22/97 ed s.m.i. ed in
base alle Leggi Regionali vigenti in materia di smaltimento dei rifiuti.

L'impresa provvedera a depositare i rifiuti in apposito luogo, recintato con rete in plastica arancione, rispettando la normativa suddetta.
Il deposito rifiuti sara effettuato in maniera tale da evitare la dispersione degli stessi ad opera del vento o di eventuali precipitazioni
atmosferiche e da facilitare le operazioni di rimozione dei rifiuti, sempre in base ai dispositivi di legge suddetti.

ORGANIZZAZIONE DEL CANTIERE

Individuazione, analisi e valutazione dei rischi
(punto 2.1.2, lettera c, Allegato XV del D.Lgs. 81/2008)

Scelte progettuali ed organizzative, procedure, misure preventive e protettive
(punto 2.1.2, lettera d, punto 2, Allegato XV del D.Lgs. 81/2008)

L'installazione del cantiere in oggetto viene predisposta in modo razionale e nel rispetto delle disposizioni legislative e regolamentari
vigenti, conforme alla tipologia del cantiere stesso e in modo da garantire un ambiente di lavoro tecnicamente sicuro, igienico e
funzionale.

Recinzioni - Barriere

Dovranno essere predisposti delle recinzioni al fine di impedire ai non addetti ai lavori I'accesso involontario realizzata con lamiere
grecate ,reti o altro efficace sistema di confinamento, adeguatamente sostenute da paletti di legno, metallo o altro infissi nel terreno. In
modo da delimitare nei singoli luoghi impegnati dai lavori in modo tale da riservare agli operatori un sufficiente spazio per il movimento
e lo stoccaggio temporaneo di piccole quantita di materiale o di attrezzatura minuta e, allo stesso tempo, per segnalare I'area di lavoro
alle persone presenti evitando la promiscuita tra addetti e non addetti.

All'esterno dell’edificio dovranno essere individuati i percorsi dei mezzi operativi e le aree di carico/scarico del materiale impegnato
nelle lavorazioni, in modo da non interferire con il transito dei veicoli residenti. In corrispondenza del ponteggio, dovranno essere
immediatamente fissate barriere regolamentari ad impedire la caduta dall'alto e la loro rimozione dovra avvenire solo previa
autorizzazione del capocantiere.

Il capocantiere si dovra coordinare con i responsabili delle altre imprese impegnate nei lavori per quanto riguarda il passaggio nei
marciapiedi e nei locali interni dell’edificio durante le ore di lavoro, in modo da non lasciare materiale e attrezzi incustoditi ed evitare
interferenze pericolose.

All'interno dell’area, secondo la planimetria allegata al presente Piano di Sicurezza, saranno individuate le aree su cui istallare i
baraccamenti, le zone da destinare a deposito e/o ricovero dei mezzi operativi.

Cartellonistica di cantiere

La cartellonistica di cantiere sara apposta sul cancello di ingresso ed in prossimita dell'edificio esistente, in
modo che sia visibile da tutti i frequentatori abituali del luogo.

In particolare, prossimita dell’accesso al cantiere sono affissi i cartelli seguenti:

 Anagrafica di cantiere

- Vietato I'accesso ai non addetti

+ Segnali di pericolo presenti nel cantiere

- Dotazione di DPI necessari per entrare.

Logistica di cantiere

Accessi: non si pone la necessita di mantenere separati gli accessi al cantiere per pedoni e mezzi autorizzati, mentre la necessita di
accedere alla struttura non soggetta ad intervento, anche da parte dei non addetti ai lavori, € garantita da ingresso pedonale e carraio
dedicato, in posizione non interferente con I'area di transito verso e dal cantiere.

Viabilita interna del cantiere: per la natura dei luoghi, sono previste corsie preferenziali per i mezzi e i pedoni, I'area prevalentemente
interessata da transito pedonale € collocata in posizione defilata non interferente con I'area di traffico delle macchine operatrici.

| mezzi d’opera potranno muoversi nell’area destinata al cantiere con circolazione ordinata, in modo da prevenire manovre inaspettate.

| mezzi temporaneamente non utilizzati saranno parcheggiati in apposita area dedicata.

In ogni caso dovranno essere osservate le prescrizioni di cui all'allegato XVIII del D.Lgs. 81/2008.

Installazione di cantiere: I'installazione del cantiere, ai fini dell’'esecuzione delle opere di cui al presente PSC, é rappresentata nella
planimetria allegata.

Deposito materiali (trabattelli, ponteggi, tavole da ponte, ecc): sara installato all'interno dell’area di cantiere prevista, in posizione non
ingombrante per il flusso pedonale e veicolare dei mezzi operativi.

Deposito materiali pericolosi (vernici, solventi, bombole di ossigeno, acetilene): sara installato (se necessario alle lavorazioni) in
un’area del cantiere, in posizione protetta e chiusa su tutti i lati, recante I'indicazione di pericolo di scoppio e di divieto di fumare.

Servizi igienico-assistenziali: devono essere istallati nel cantiere i servizi igienici di tipo chimico e, per intervenute necessita
meteorologiche o di turnazione, una baracca di ricovero per gli operatori, con distinti locali di spogliatoio e mensa.

Servizi sanitari e pronto intervento: per quanto riguarda i servizi sanitari, dovra essere previsto un pacchetto di medicazione contenente
i presidi sanitari indispensabili per le prime cure ai lavoratori feriti o colpiti da malori improwvisi.

Detti presidi devono essere contenuti in un pacchetto di medicazione la cui consistenza & specificata nei prospetti seguenti.

Tale pacchetto sara custodito presso uno dei locali suddetti.

Il pacchetto di medicazione di cui agli artt. 28 e 29 del DPR 303, 19/03/56 ed s.m.i., concernente norme generali per 'igiene del lavoro,
deve contenere almeno:

PACCHETTO DI MEDICAZIONE

ord Voce Quantita

1 Tubetto di sapone in polvere 1

2 Bottiglia da 250 g. di alcool denaturato 1
3 Fialette da 2 cc. di alcool iodato al 1% 3
4 Fialette da 2 cc. di ammoniaca 2

5 Preparato antiustione 1
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6 Rotolo di cerotto adesivo da 1m x 2cm 1

7 Bende di garza idrofila da 5m x 5cm e da 5m x 7cm 2

8 Buste da compresse di garza idrofila sterilizzata 10x10 cm 10

9 Pacchetti da 20 g. di cotone idrofilo 3

10 Spille di sicurezza 3

11 Paio di forbici 1

12 Istruzioni: uso dei presidi suddetti e modo di prestare i primi soccorsi in attesa del medico 1

In considerazione dei contenuti in parte superati dei servizi sanitari previsti dalla normativa, si consiglia di
integrarli con il seguente altro materiale per interventi di primo soccorso:

ordine Voce

1 Sapone neutro

2 Acqua ossigenata

3 betadine

4 Garze sterili in varie dimensioni, possibilmente grandi

5 Bende elastiche Peha-haff

6 Steri-Streep (cerotti)

7 Cotone di Germania

8 Fascia emostatica

9 Stecche di posizione (dito, polso, gamba)

10 Retelast

11 Telini sterili (vari)

12 Soluzione fisiologica (500 cc. - anche di piu)

13 Pacco ghiaccio pronto

Si ricorda, inoltre, che si pud anche fare riferimento al Dm 388, del 15/07/2003, (“regolamento recante disposizioni sul pronto soccorso
aziendale”).

Impianti elettrici (forza motrice, messa a terra): I'energia elettrica sara utilizzata con lo scopo di alimentare i normali utensili elettrici
impiegati in cantiere e, se del caso, un impianto di illuminazione ordinaria, con installazione concordata con Coordinatore per la
sicurezza in fase di esecuzione e Direttore dei Lavori.

In base alla potenza installata prevista dall’Appaltatore, per I'alimentazione delle proprie macchine ed utensili vari, egli richiedera
all’Ente Distributore la fornitura di energia elettrica necessaria a soddisfare le proprie esigenze.

| quadri elettrici che saranno installati in cantiere dovranno essere del tipo ASC, conformi alla norma CEIl 17-13/4, se installati
all'aperto. Relativamente al quadro elettrico generale € opportuno che esso abbia un comando di emergenza al fine di interrompere
rapidamente, in caso di necessita, I'alimentazione del quadro elettrico.

Il comando di emergenza potra essere rappresentato anche dall'interruttore generale del quadro a patto che il quadro non sia chiudibile
a chiave e che l'interruttore sia individuato tramite apposita targa.

Il comando di emergenza dovra, pertanto, essere noto a tutte le maestranze e facilmente individuabile e raggiungibile.

Le prese a spina del tipo mobile dovranno avere un grado di protezione non inferiore a IP67, mentre i cavi utilizzati in cantiere, in posa
mobile, dovranno essere del tipo HO7NR-F o equivalente. Le prese a spina dovranno essere protette da un interruttore differenziale con
Idn non superiore a 30 mA. Le prese con un grado di protezione non inferiore a 1P44.

Il dimensionamento dell'impianto di terra dovra essere fatto tenendo conto che la tensione di contatto limite, nei cantieri, vale 25V.

Se gli utensili adoperati avranno la presa a spina di tipo shuko, per la connessione alla rete di alimentazione di energia dovra essere
utilizzato un adattatore in modo tale che la connessione possa aver luogo senza dover intervenire sul cavo e sulla presa dell'utensile, i
quali, se modificati, invaliderebbero la conformita degli utensili stessi, dichiarata dal fabbricante, alle norme ad essi applicabili.
Dovendo, se del caso, utilizzare una presa del tipo domestico, quale & la presa shuko, viene meno il grado di protezione che sarebbe
opportuno avere per le prese mobili IP67; a cio si potra ovviare facendo in modo che I'operatore collochi I'avvolgicavo o la presa mobile
il pit possibile vicino al luogo di lavoro in cui verra utilizzato I'utensile, evitando cosi di sollecitare i conduttori e le prese a sforzi di
trazione che potrebbero comprometterne l'integrita e, quindi, le condizioni di sicurezza stabilite e prescritte.

Nel caso in cui le prese mobili di cui sopra (grado di protezione inferiore a IP67) corrano il rischio di essere esposte alla pioggia, spruzzi
elo getti d’acqua o addirittura di essere soggette ad immersione, dovranno essere presi provvedimenti per evitare che tali prese stiano
per terra, oppure si adottino dei mezzi per isolarle da tali sollecitazioni (guaine, ripari, ecc).

Per quanto possibile, gli utensili alimentati da energia elettrica dovranno essere di Classe Il (doppio isolamento o isolamento forzato);
se cosi non fosse, si dovra verificare che essi siano provvisti di conduttore di protezione (Classe ).

Le masse estranee (baracche, uffici, ponteggi, ecc) che presenteranno una resistenza verso terra £ 200 W dovranno essere collegate,
tramite collettori equipotenziali di sezione opportuna, all'impianto di terra di cantiere; la misura della resistenza di cui sopra dovra
essere condotta, tramite apposito strumento, tra un punto della massa estranea ed il nodo di terra.

L'impianto di terra di cantiere, entro trenta giorni dall'installazione, dovra essere denunciato al'lSPESL.

Opere provvisionali: per opere provvisionali si intendono tutti quelli apprestamenti ausiliari alla esecuzione dei lavori edili contraddistinti
dal carattere della non continuita in quanto destinati ad essere rimossi e smantellati non appena cessata la necessita per la quale sono
stati eretti.

Essi dovranno soddisfare tutti i requisiti di legge, sia per tipologia e caratteristiche funzionali che per modalita di
montaggio/smontaggio.

Principali macchine ed attrezzature: le macchine e le attrezzature che saranno utilizzate in cantiere dovranno essere conformi alle
relative norme di prodotto, ad DPR 459/96 ed s.m.i. (decreto di recepimento della Direttiva Macchine 89/392/CEE), alla Direttiva
73/23/CEE, alla Direttiva 89/336/CEE ed alle norme vigenti applicabili in materia.

Essi, se del caso, in base DPR 459/96, dovranno essere muniti di Marcatura CE.

Documentazione di cantiere

Valutazione dei rischi:

« Piano di sicurezza e di coordinamento(conforme all'allegato XV del D.Lgs. 81/2008)

« Piani operativi di sicurezza delle singole imprese (conforme all’allegato XV del D.Lgs. 81/2008)
« Notifica preliminare (conforme all'allegato XII del D.Lgs. 81/2008)

» Fascicolo dell'opera (conforme all’'allegato XVI del D.Lgs. 81/2008)

Apparecchi di sollevamento:

- Libretti degli apparecchi di sollevamento di portata superiore ai 200 kg, completi di verbali di verifica

periodica (art. 194, DPR 547/55 e art. 8, DM 12/09/1959 ed s.m.i.).

- Esito della verifica trimestrale delle funi e catene indipendentemente dalla portata, riportato su appositi modelli (art. 12, DM 12/09/59
ed s.m.i.).
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Impianto elettrico:

+ Copia della dichiarazione di conformita dellimpianto elettrico redatta da ditta installatrice abilitata (L

46/1990 ed s.m.i.).

- Copia della verifica dellimpianto di messa a terra, effettuata prima della messa in esercizio, da ditta abilitata, in cui siano riportati i
valori di resistenza di terra ((art. 328, DPR 547/55 e art. 11, DM

12/09/1959 ed s.m.i.).

+ Copia della denuncia, vidimata dallISPESL, dell'impianto di messa a terra (mod. B) entro 30 giorni

dalla data di inizio dei lavori; quindi, per lavori di durata inferiore ai 30 giorni non & necessario (art.

328, DPR 547/55 e art. 3, DM 12/09/1959 ed s.m.i.).

Macchine e utensili:
« Istruzioni per I'uso e libretto di manutenzione, redatto in lingua italiana se previsto
« Documento di Valutazione delle emissione sonore (conformemente alle indicazioni di cui all'art. 103 del D.Lgs.81/2008)

Ponteggi:

- Copia dell'autorizzazione ministeriale all'uso del ponteggio e copia della relazione tecnica del

fabbricante (art. 33, DPR 164/56 ed s.m.i.).

- Progetto e disegno esecutivo del ponteggio, se alto piu di 20 m o non realizzato secondo lo schema tipo riportato sul libretto, firmato
da ingegnere o architetto abilitato (art. 33, DPR 164/56 ed s.m.i.).

Rumore:

- Per ciascun cantiere di lavoro deve essere disponibile la valutazione dell’esposizione dei lavoratori al rumore. Nel caso di lavoratori
adibiti a lavorazioni e compiti i quali comportino una variazione

notevole dell’esposizione quotidiana al rumore da una giornata lavorativa all’altra, puo essere fatto

riferimento al valore dell'esposizione settimanale relativa alla settimana di presumibile maggiore

esposizione nello specifico cantiere.

- Registro degli esposti: registro dei lavoratori con esposizione quotidiana personale che supera i 90 dB(A), con indicato il periodo di
esposizione e il livello di rumore (Titolo VIII, capo I, D.Lgs. 81/2008).

Sanitario:

 Registro infortuni.

 Schede tossicologiche dei materiali impiegati in cantiere, di vernici, disarmanti, additivi, colle,
plastiche ecc. da tenere aggiornato.

» Registro vaccinazione antitetanica (L. 292, 5/03/1963 ed s.m.i.).

« Registro delle visite mediche ed elenco degli accertamenti sanitari periodici.

Altri documenti:

« Tutta la documentazione di cui in elenco nell'allegato XVII del D.Lgs. 81/2008, secondo le specificita del cantiere in oggetto.

- Fogli di prescrizione dell'organo di vigilanza (art. 401, DPR 547/55 ed s.m.i.).

« Verbali di ispezione di organi di vigilanza.

- Copia della comunicazione inoltrata all’ente gestore o concessionario (ENEL, Azienda Trasporti, Ente Acquedotto, Ferrovie...) ovvero
a terzi, in relazione all’esecuzione di lavori a distanza ravvicinata (5m per linee elettriche, 3m per acquedotti).

SEGNALETICA GENERALE PREVISTA NEL CANTIERE

Divieto di accesso alle persone non autorizzate.

Pericolo generico.

Tensione el ettricapericolosa
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Cadutacondislivello.

Casco di protezione obbligatoria.

Protezione obbligatoriadell'udito.

Calzaturedi sicurezzaobbligatorie.

Guanti di protezione obbligatoria

Protezioneindividuale obbligatoriacontro |e cadute.

Percorso/Uscitaemergenza.

-
P —

Pronto soccorso.

Estintore.
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Comando: Attenzioneinizio oper azioni
Verbale: VIA
Gestuale: Le due braccia sono aperte in senso orizzontale, e palme delle mani rivoltein avanti.

fr
0

Comando: Alt interruzionefine del movimento
Verbale: ALT
Gestuale: |l braccio destro é teso verso |'alto, con la palmadellamano destrarivoltain avanti.

Comando: Finedelle operazioni
Verbde: FERMA
Gestuale: Ledue mani sono giunte al'altezzadel petto.

Comando: Sollevare
Verbale: SOLLEVA
Gestuale: 1l braccio destro, teso verso I'alto, con la palmadellamano destrarivoltain avanti, descrive lentamente un cerchio.

Comando: Abbassare
Verbale: ABBASSA
Gestuale: 1l braccio destro teso verso il basso, con la palmadellamano destrarivoltaverso il corpo, descrive lentamente un cerchio.

Comando: Distanzaverticale
Verbale: MISURA DELLA DISTANZA
Gestuale: Lemani indicano ladistanza.

1| Estintore

Uscitaautoveicoli

Veicoli passo uomo
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LAVORAZIONI e loro INTERFERENZE

Individuazione, analisi e valutazione dei rischi
(punto 2.1.2, lettera c, Allegato XV del D.Lgs. 81/2008)
Scelte progettuali ed organizzative, procedure, misure preventive e protettive
(punto 2.1.2, lettera d, punto 3, Allegato XV del D.Lgs. 81/2008)

Allestimento del cantiere

La Lavorazione e suddivisa nelle seguenti Fasi e Sottofasi:

Realizzazione della recinzione e degli accessi al cantiere

Realizzazione di impianto di messa a terra del cantiere

Realizzazione di impianto idrico del cantiere

Montaggio e smontaggio del ponteggio metallico fisso

Allestimento di depositi, zone per lo stoccaggio dei materiali e per gli impianti fissi
Allestimento di servizi igienico-assistenziali del cantiere

Realizzazione di impianto di protezione da scariche atmosferiche del cantiere

|Realizzazione della recinzione e degli accessi al cantiere (fase)

Realizzazione dellarecinzione, a finedi impedire|'accesso involontario dei non addetti ai lavori, e degli accessi al cantiere, per mezzi elavoratori. Larecinzione dovraessere di altezzanon minorea
quellarichiestadal vigente regolamento edilizio, realizzata con lamiere grecate, reti o altro efficace sistemadi confinamento, adeguatamente sostenute da pal etti in legno, metallo, o dtroinfissi nel
terreno.

Macchine utilizzate:
1) Dumper.

Lavoratori impegnati:
1) Addetto alla realizzazione della recinzione e degli accessi al cantiere;
Addetto allarealizzazione dellarecinzione, a fine di impedire |'accesso involontario dei non addetti ai lavori, e degli access a cantiere, per mezzi elavoratori.
Misure Preventive e Protettive generali, aggiuntive a quelle specifiche riportate nel successivo capitolo:
a) DPI: addetto alla realizzazione della recinzione e degli accessi al cantiere;
Prescrizioni Organizzative:

Devono essereforniti a lavoratore adeguati dispositivi di protezioneindividuale: @) casco; b) guanti; c) occhiali atenuta; d) mascherinaantipolvere; €) indumenti ad atavisibilita; f)
cazaturedi sicurezzacon suolaimperforabile.

Rischi a cui é esposto il lavoratore:

a) Rumore per "Operaio polivalente";
Attrezzi utilizzati dal lavoratore:
a) Attrezzi manuali;

b) Trapano elettrico;

Rischi generati dall'uso degli attrezzi:
Punture, tagli, abrasioni; Urti, colpi, impatti, compressioni; Elettrocuzione; Inalazione polveri, fibre; Ustioni.

|Realizzazione di impianto di messa a terra del cantiere (ase)

Realizzazione dell'impianto di messaaterra, unico per I'interaareadi cantiere e composto, essenzialmente, da elementi di dispersione (puntazze), dai conduttori di terrae dai conduttori di protezione. A
questi si aggiungono i conduttori equipotenziali destinati allamessaaterradelle masse e delle eventuali masse estranee.

Lavoratori impegnati:
1) Addetto alla realizzazione di impianto di messa a terra del cantiere;
Elettricistaaddetto allarealizzazione dell'impianto di messaaterradel cantiere ed all'individuazione e collegamento ad esso di tutte le masse metalliche che ne necessitano.
Misure Preventive e Protettive generali, aggiuntive a quelle specifiche riportate nel successivo capitolo:
a) DPI: addetto alla realizzazione di impianto di messa a terra del cantiere;
Prescrizioni Organizzative:

Devono essereforniti al lavoratore adeguati dispositivi di protezioneindividuale: a) casco; b) guanti dielettrici; c) calzature di sicurezza con suolaantisdrucciolo eimperforabile; d)
cinturedi sicurezza

Rischi a cui é esposto il lavoratore:

a) Elettrocuzione;

b) Rumore per "Elettricista (ciclo completo)”;
c) Vibrazioni per "Elettricista (ciclo completo)";
Attrezzi utilizzati dal lavoratore:

a) Attrezzi manuali;

b) Ponteggio mobile o trabattello;

c) Scala doppia;

d) Scanalatrice per muri ed intonaci;

e) Trapano elettrico;

Rischi generati dall'uso degli attrezzi:
Punture, tagli, abrasioni; Urti, colpi, impatti, compressioni; Caduta dall'alto; Caduta di materiale dall'alto o a livello; Movimentazione manuale dei carichi; Cesoiamenti,
stritolamenti; Elettrocuzione; Inalazione polveri, fibre; Irritazioni cutanee, reazioni allergiche; Ustioni.

Realizzazione di impianto idrico del cantiere (fase)

Realizzazione dell'impianto idrico del cantiere, mediante laposain operadi tubazioni (in ferro o p.v.c. o polietilene o rame) con giunti saldati o raccordati meccanicamente e dei relativi accessori.

Lavoratori impegnati:
1) Addetto alla realizzazione di impianto idrico del cantiere;
Idraulico addetto allerealizzazionedell'impianto idrico del cantiere, mediante la posain operadi tubazioni (in ferro o p.v.c. opolietilene o rame) con giunti saldati o raccordati meccanicamente e
dei relativi accessori.
Misure Preventive e Protettive generali, aggiuntive a quelle specifiche riportate nel successivo capitolo:
a) DPI: addetto alla realizzazione di impianto idrico del cantiere;
Prescrizioni Organizzative:

Devono essere forniti al lavoratore adeguati dispositivi di protezioneindividuale: a) casco; b) guanti; c) occhiali protettivi; d) calzature di sicurezza con suola antisdrucciolo e
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imperforabile; €) occhiali ovisieradi sicurezza; f) otoprotettori.

Rischi a cui é esposto il lavoratore:

a) Rumore per “ldraulico”;
Attrezzi utilizzati dal lavoratore:
a) Attrezzi manuali;

b) Trapano elettrico;

c) Scala semplice;

Rischi generati dall'uso degli attrezzi:
Punture, tagli, abrasioni; Urti, colpi, impatti, compressioni; Elettrocuzione; Inalazione polveri, fibre; Ustioni; Caduta dall'alto; Movimentazione manuale dei carichi.

| Montaggio e smontaggio del ponteggio metallico fisso (fase)

Operazioni di montaggio, trasformazione e smontaggio del ponteggio metallico fisso, di tipologiaatubi e giunti, atelai prefabbricati, 0 amontanti etraversi prefabbricati, in conformitaalleistruzioni del
libretto di Autorizzazione Ministeriale e secondo |e procedure del PiIMUS (Piano di Montaggio, Uso e Smontaggio).

Macchine utilizzate:
1) Autocarro.

Lavoratori impegnati:
1) Addetto al montaggio e smontaggio del ponteggio metallico fisso;
Addetto alle operazioni di montaggio, trasformazione e smontaggio del ponteggio metallico fisso, di tipologia a tubi e giunti, a telai prefabbricati, 0 a montanti e traversi prefabbricati, in
conformitaalleistruzioni del libretto di Autorizzazione Ministeriale e secondo le procedure del PIMUS (Piano di Montaggio, Uso e Smontaggio).
Misure Preventive e Protettive generali, aggiuntive a quelle specifiche riportate nel successivo capitolo:
a) DPI: addetto al montaggio e smontaggio del ponteggio metallico fisso;
Prescrizioni Organizzative:

Devono essere forniti a |lavoratore adeguati dispositivi di protezioneindividuale: a) elmetto (sia per gli addetti al montaggio che per quanti partecipano al lavoro da terra; tali elmetti
devono essere corredati dacinghia sottogola, indispensabile soprattutto per chi, lavorando in elevazione, eimpossibilitato a recuperarefacilmenteil casco eventualmente perduto); b)
guanti; c) cinturadi sicurezzaadissipazionedi energia; d) calzaturedi sicurezza con suolaantisdrucciolo eimperforabile.

Rischi a cui é esposto il lavoratore:

a) Elettrocuzione;

b) Movimentazione manuale dei carichi;
c) Rumore per "Ponteggiatore”;
Attrezzi utilizzati dal lavoratore:
a) Argano a bandiera;

b) Attrezzi manuali;

c) Ponteggio metallico fisso;

d) Scala semplice;

e) Trapano elettrico;

Rischi generati dall'uso degli attrezzi:
Caduta di materiale dall'alto o a livello; Elettrocuzione; Punture, tagli, abrasioni; Urti, colpi, impatti, compressioni; Caduta dall'alto; Scivolamenti, cadute a livello;
Movimentazione manuale dei carichi; Inalazione polveri, fibre; Ustioni.

Allestimento di depositi, zone per lo stoccaggio dei materiali e per gli impianti fissi
(fase)

Allestimento di depositi per materiali e attrezzature, zone scoperte per lo stoccaggio dei materiali e zone per I'istallazionedi impianti fissi di cantiere (betoniera, silos, sebatoi).

Macchine utilizzate:
1) Autogru.

Lavoratori impegnati:
1) Addetto all'allestimento di depositi, zone per lo stoccaggio dei materiali e per gli impianti fissi;
Addettoall'allestimento delle zone del cantiere per lo stocaggio di materiali, di deposito di materiali e delle attrezzatura e perI'istallazione di impianti fissi quali betoniera , silos, banco dei
ferraioli, ecc..
Misure Preventive e Protettive generali, aggiuntive a quelle specifiche riportate nel successivo capitolo:
a) DPI: addetto all'allestimento di depositi, zone per lo stoccaggio dei materiali e per gli impianti fissi;
Prescrizioni Organizzative:

Devono essereforniti ai lavoratori adeguati dispositivi di protezioneindividuale: a) casco; b) guanti; c) calzature di sicurezza con suolaantisdrucciolo eimperforabile; d)occhiali di
sicurezza.

Rischi a cui & esposto il lavoratore:

a) Caduta di materiale dall'alto o a livello;
b) Rumore per "Operaio polivalente”;
Attrezzi utilizzati dal lavoratore:

a) Attrezzi manuali;

b) Ponte su cavalletti;

c) Scala semplice;

d) Sega circolare;

e) Trapano elettrico;

Rischi generati dall'uso degli attrezzi:
Punture, tagli, abrasioni; Urti, colpi, impatti, compressioni; Scivolamenti, cadute a livello; Caduta dall'alto; Movimentazione manuale dei carichi; Elettrocuzione; Inalazione
polveri, fibre; Ustioni.

|Allestimento di servizi igienico-assistenziali del cantiere (rase)

Allestimento di servizi igienico-sanitari costituiti dalocali, direttamentericavati nell'edificio oggetto dell'intervento, in edifici attigui, o in strutture prefabbricate appositamente approntate, nei quali le
maestranze possono usufruire di refettori, dormitori, servizi igienici, locali per riposare, per lavarsi, per il ricambio dei vestiti.

Macchine utilizzate:
1) Autogru.

Lavoratori impegnati:
1) Addetto all'allestimento di servizi igienico-assistenziali del cantiere;
Addetto all'allestimento di servizi igienico-sanitari costituiti da locali, direttamente ricavati nell'edificio oggetto dell'intervento, in edifici attigui, o in strutture prefabbricate appositamente
approntate, nei quali |e maestranze possono usufruire di refettori, dormitori, servizi igienici, locali per riposare, per lavarsi, per il ricambio dei vestiti.
Misure Preventive e Protettive generali, aggiuntive a quelle specifiche riportate nel successivo capitolo:
a) DPI: addetto all'allestimento di servizi igienico-assistenziali del cantiere;
Prescrizioni Organizzative:

Devono essereforniti ai lavoratori adeguati dispositivi di protezioneindividuale: a) casco; b) guanti; c) calzature di sicurezza con suolaantisdrucciolo eimperforabile; d)occhiali di
sicurezza.

Rischi a cui é esposto il lavoratore:
a) Caduta di materiale dall'alto o a livello;
b) Rumore per "Operaio polivalente";
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Attrezzi utilizzati dal lavoratore:

a) Attrezzi manuali;
b) Scala semplice;
c) Trapano elettrico;

Rischi generati dall'uso degli attrezzi:
Punture, tagli, abrasioni; Urti, colpi, impatti, compressioni; Caduta dall'alto; Movimentazione manuale dei carichi; Elettrocuzione; Inalazione polveri, fibre; Ustioni.

Realizzazione di impianto di protezione da scariche atmosferiche del cantiere (fase)

Realizzazionedi impianto di protezione da scariche atmosferiche dell masse metalliche, di notevole dimensione, presenti in cantiere, quali ad esempio i ponteggi metallici fissi, legru egli impianti di
betonaggio, oppure, redazione della dichiarazione di autoprotezione da parte di tecnico abilitato secondo quanto prescritto dalle norme CEIl 81-10, CEl 81-11. Si fa presente che per il collegamento
incondizionato delle masse metalliche di grosse dimensioni senzaverificaattraversoil calcolo di fulminazione (CE! 81-10) costituisce situazione peggiorativain quanto aumentail rischio di accadimento.

Lavoratori impegnati:

1

Addetto alla realizzazione di impianto di protezione da scariche atmosferiche del cantiere;
Elettricistaaddetto per larealizzazione dell'impianto di protezione contro le scariche atmosferichedel cantiere.
Misure Preventive e Protettive generali, aggiuntive a quelle specifiche riportate nel successivo capitolo:
a) DPI: addetto alla realizzazione di impianto di protezione da scariche atmosferiche del cantiere;
Prescrizioni Organizzative:

Devono essereforniti al lavoratore adeguati dispositivi di protezioneindividuale: a) casco; b) guanti dielettrici; c) calzature di sicurezza con suolaantisdrucciolo eimperforabile; d)
cinturedi sicurezza.

Rischi a cui & esposto il lavoratore:

a) Elettrocuzione;

b) Rumore per “Elettricista (ciclo completo)”;
c) Vibrazioni per "“Elettricista (ciclo completo)";
Attrezzi utilizzati dal lavoratore:

a) Attrezzi manuali;

b) Scala doppia;

c) Scala semplice;

d) Trapano elettrico;

Rischi generati dall'uso degli attrezzi:
Punture, tagli, abrasioni; Urti, colpi, impatti, compressioni; Caduta dall'alto; Cesoiamenti, stritolamenti; Movimentazione manuale dei carichi; Elettrocuzione; Inalazione
polveri, fibre; Ustioni.

|Opere da realizzare

La Lavorazione e suddivisa nelle seguenti Fasi e Sottofasi:

Movimentazione mobili

Demolizione di pavimenti, tramezzi e infissi interni

Applicazione esterna di pannelli isolanti su superfici orizzontali e inclinate

Realizzazione di opere di lattoneria

Realizzazione di divisori interni e tracce impianti

Realizzazione della rete di distribuzione e terminali per impianto termico (centralizzato) e dorsali idriche
Realizzazione di impianto tubi per impianto elettrico

Getto in calcestruzzo per sottofondo pavimenti

Posa pannelli radianti.Realizzazione della rete di terminali per impianto termico

Prova idraulica impianto

Posa della centrale termica per impianto termico (centralizzato) e impianto solare termico con accumulo
Realizzazione di impianto elettrico interno cavi e quadro

Formazione di massetto per pavimenti interni

Posa di pavimenti per interni

Posa di serramenti interni

Tinteggiatura di superfici interne

Posa di apparecchiature elettriche, sanitari, mobili

Movimentazione mobili (fase)

Movimentazionedi mobili, sgombero di appartamenti

Macchine utilizzate:

1)

Autocarro.

Lavoratori impegnati:

1)

Addetto allo spostamento e posa di apparecchiature, arredi;
Attrezzi utilizzati dal lavoratore:

a) Attrezzi manuali;

Rischi generati dall'uso degli attrezzi:

Punture, tagli, abrasioni; Urti, colpi, impatti, compressioni.

Demolizione di pavimenti, tramezzi e infissi interni (ase)

Rimozionedi pavimenti, tramezze einfissi interni seguitamediante'utilizzo del martello demolitore elettrico e attrezzi manuali. Durantelafaselavorativasi prevedeil trasporto orizzontale e verticale
del materialedi risulta, lacernitael'accatastamento dei materiali eventual mente recuperabili.

Macchine utilizzate:

1)

Autocarro.

Lavoratori impegnati:

1)

Addetto alla rimozione di pavimenti interni;
Addetto allarimozionedi pavimenti interni seguitamediante|'utilizzo del martello demolitore el ettrico e attrezzi manuali.
Misure Preventive e Protettive generali, aggiuntive a quelle specifiche riportate nel successivo capitolo:
a) DPI: addetto alla rimozione di pavimenti interni;
Prescrizioni Organizzative:

Devono essereforniti a lavoratore adeguati dispositivi di protezioneindividuale: a) guanti; b) casco; c) calzature di sicurezza con suolaantiscivolo edimperforabile; d)occhiali; €)
otoprotettori.
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Rischi a cui é esposto il lavoratore:

a) Caduta di materiale dall'alto o a livello;

b) Rumore per "Operaio comune (addetto alle demolizioni)";
c) Vibrazioni per "Operaio comune (addetto alle demolizioni)";
Attrezzi utilizzati dal lavoratore:

a) Argano a bandiera;

b) Argano a cavalletto;

c) Attrezzi manuali;

d) Compressore con motore endotermico;

e) Martello demolitore elettrico;

) Martello demolitore pneumatico;

Rischi generati dall'uso degli attrezzi:
Caduta di materiale dall'alto o a livello; Elettrocuzione; Punture, tagli, abrasioni; Urti, colpi, impatti, compressioni; Inalazione fumi, gas, vapori; Incendi, esplosioni; Irritazioni
cutanee, reazioni allergiche; Scoppio; Inalazione polveri, fibre; Movimentazione manuale dei carichi; Scivolamenti, cadute a livello.

|App|icazione esterna di pannelli isolanti su superfici orizzontali e inclinate (fase)

Applicazionedi pannelli isolanti di qualsiasi tipo su superfici esterne orizzontali, previo puliziaed eventualeripristino dellaplaneita, mediante collanti, tasselli o afiamma.

Lavoratori impegnati:

1

Addetto all'applicazione esterna di pannelli isolanti su superfici orizzontali e inclinate;
Addetto allaapplicazionedi pannelli isolanti di qualsiasi tipo su superfici esterne orizzontali, previo puliziaed eventuaeripristino dellaplaneita, mediante collanti o tasselli.
Misure Preventive e Protettive generali, aggiuntive a quelle specifiche riportate nel successivo capitolo:
a) DPI: addetto all'applicazione esterna di pannelli isolanti su superfici orizzontali e inclinate;
Prescrizioni Organizzative:

Devono essere forniti, al lavoratore, adeguati dispositivi di protezioneindividuale: a) casco; b) guanti; c) occhiai protettivi; d) calzature di sicurezza con suola antisdrucciolo e
imperforabileepuntaled'acciaio; €) otoprotettori.

Rischi a cui & esposto il lavoratore:

a) Caduta dall'alto;

b) Rumore per "Operaio comune (murature)”;
Attrezzi utilizzati dal lavoratore:

a) Attrezzi manuali;

b) Betoniera a bicchiere;

c) Ponteggio metallico fisso;

d) Ponteggio mobile o trabattello;

e) Ponte su cavalletti;

f) Scala semplice;

9) Taglierina elettrica;

Rischi generati dall'uso degli attrezzi:
Punture, tagli, abrasioni; Urti, colpi, impatti, compressioni; Caduta di materiale dall'alto o a livello; Cesoiamenti, stritolamenti; Elettrocuzione; Getti, schizzi; Inalazione polveri,
fibre; Irritazioni cutanee, reazioni allergiche; Movimentazione manuale dei carichi; Caduta dall'alto; Scivolamenti, cadute a livello; Ustioni.

|Realizzazione di opere di lattoneria (fase)

Realizzazione di opere di | attoneria (scossaline, candi di grondae pluviali).

Lavoratori impegnati:

)

Addetto alla realizzazione di opere di lattoneria;
Addetto allarealizzazione di opere di lattoneria (scossaline, canali di grondae pluviali).
Misure Preventive e Protettive generali, aggiuntive a quelle specifiche riportate nel successivo capitolo:
a) DPI: addetto alla realizzazione di opere di lattoneria;
Prescrizioni Organizzative:

Devono essereforniti a lavoratore adeguati dispositivi di protezioneindividuale: a) casco; b) guanti; c) calzature di sicurezza con suolaantisdrucciolo eimperforabile; d) mascherina
confiltro antipolvere; €) indumenti protettivi (tute); f) cinturadi sicurezza.

Rischi a cui é esposto il lavoratore:

a) Caduta dall'alto;

b) Rumore per "Lattoniere (tetto)";
Attrezzi utilizzati dal lavoratore:
a) Attrezzi manuali;

b) Ponteggio metallico fisso;

c) Scala semplice;

Rischi generati dall'uso degli attrezzi:
Punture, tagli, abrasioni; Urti, colpi, impatti, compressioni; Caduta dall'alto; Caduta di materiale dall'alto o a livello; Scivolamenti, cadute a livello; Movimentazione manuale
dei carichi.

Realizzazione di divisori interni e tracce impianti (fase)

Redlizzazionedi pareti divisorieinternein mattoni forati e maltacementizia.

Macchine utilizzate:

1

Autocarro.

Lavoratori impegnati:

1

Addetto alla realizzazione di divisori interni;
Addetto allarealizzazione di pareti divisorieinternein mattoni forati e maltacementizia.
Misure Preventive e Protettive generali, aggiuntive a quelle specifiche riportate nel successivo capitolo:
a) DPI: addetto alla realizzazione di divisori interni;
Prescrizioni Organizzative:

Devono essere forniti, al lavoratore, adeguati dispositivi di protezioneindividuale: a) casco; b) guanti; c) occhiai protettivi; d) calzature di sicurezza con suola antisdrucciolo e
imperforabileepuntaled'acciaio; €) otoprotettori.

Rischi a cui é esposto il lavoratore:

a) Rumore per "Operaio comune (murature)”;
Attrezzi utilizzati dal lavoratore:

a) Attrezzi manuali;

b) Betoniera a bicchiere;

c) Ponte su cavalletti;

d) Scala semplice;

e) Taglierina elettrica;

Rischi generati dall'uso degli attrezzi:
Punture, tagli, abrasioni; Urti, colpi, impatti, compressioni; Caduta di materiale dall'alto o a livello; Cesoiamenti, stritolamenti; Elettrocuzione; Getti, schizzi; Inalazione polveri,
fibre; Irritazioni cutanee, reazioni allergiche; Movimentazione manuale dei carichi; Scivolamenti, cadute a livello; Caduta dall'alto; Ustioni.

Riqualificazione e incremento dell'efficienza energetica del patrimonio pubblico - Pag. 15



Realizzazione della rete di distribuzione e terminali per impianto termico
(centralizzato) e dorsali idriche (fase)

Realizzazione dellarete di distribuzione e terminali per impianto termico centralizzato mediante laposadi tubazioni in ferro, rame o polietilenereticolato, di corpi scaldanti , di sistemi di controllo
elettrici o elettronici per il controllo dellatemperatura, ecc.. Durantelafase lavorativasi prevede anche |larealizzazione delle opere murarie necessarie quali esecuzione e chiusuradi tracce e fori per il
passaggio degli impianti, muraturadi dispositivi di aggancio degli elementi erealizzazionedi supporti.

Lavoratori impegnati:
1) Addetto alla realizzazione della rete di distribuzione e terminali per impianto termico (centralizzato);
Addetto allarealizzazione della rete di distribuzione eterminali per impianto termico centralizzato mediante la posa di tubazioni in ferro, rame o polietilene reticolato, di corpi scaldanti , di
sistemi di controllo elettrici o elettronici per il controllo dellatemperatura, ecc..
Misure Preventive e Protettive generali, aggiuntive a quelle specifiche riportate nel successivo capitolo:
a) DPI: addetto alla realizzazione della rete di distribuzione e terminali per impianto termico (centralizzato);
Prescrizioni Organizzative:

Devono essere forniti al lavoratore adeguati dispositivi di protezioneindividuale: a) casco; b) guanti; c) occhiali protettivi; d) calzature di sicurezza con suola antisdrucciolo e
imperforabile; €) occhiali o visieradi sicurezza; f) otoprotettori.

Rischi a cui é esposto il lavoratore:

a) Rumore per "Impiantista termico";
Attrezzi utilizzati dal lavoratore:

a) Attrezzi manuali;

b) Cannello per saldatura ossiacetilenica;
c) Saldatrice elettrica;

d) Scala doppia;

e) Trapano elettrico;

Rischi generati dall'uso degli attrezzi:
Punture, tagli, abrasioni; Urti, colpi, impatti, compressioni; Inalazione fumi, gas, vapori; Incendi, esplosioni; Radiazioni non ionizzanti; Ustioni; Elettrocuzione; Caduta
dall'alto; Cesoiamenti, stritolamenti; Movimentazione manuale dei carichi; Inalazione polveri, fibre.

Realizzazione di impianto tubi per impianto elettrico (fase)

Realizzazione delle canalizzazioni relative all'impianto elettrico. Durantelafase lavorativasi prevede anche larealizzazione delle opere murarie necessarie quali esecuzione e chiusuradi tracce efori per
il passaggio degli impianti, muraturadi dispositivi di aggancio degli elementi erealizzazionedi supporti.

Lavoratori impegnati:
1) Addetto alla realizzazione di impianto idrico-sanitario e del gas;
Addetto allarealizzazione delle canalizzazioni relative agli impianti idrico e posadelle rubinetterie e degli apparecchi sanitari.
Misure Preventive e Protettive generali, aggiuntive a quelle specifiche riportate nel successivo capitolo:
a) DPI: addetto alla realizzazione di impianto idrico-sanitario e del gas;
Prescrizioni Organizzative:

Devono essere forniti al lavoratore adeguati dispositivi di protezioneindividuale: @) casco; b) guanti; c)occhiali protettivi; d) calzature di sicurezza con suola antisdrucciolo e
imperforabile; €) occhiali ovisieradi sicurezza; f) otoprotettori.

Rischi a cui & esposto il lavoratore:

a) Rumore per "ldraulico”;
Attrezzi utilizzati dal lavoratore:
a) Attrezzi manuali;

b) Scala semplice;

c) Trapano elettrico;

Rischi generati dall'uso degli attrezzi:
Punture, tagli, abrasioni; Urti, colpi, impatti, compressioni; Caduta dall'alto; Movimentazione manuale dei carichi; Elettrocuzione; Inalazione polveri, fibre; Ustioni.

Getto in calcestruzzo per sottofondo pavimenti (fase)

Esecuzionedi getti in calcestruzzo per larealizzazione di opere non strutturali.

Lavoratori impegnati:
1) Addetto al getto in calcestruzzo per opere non strutturali;
Addetto all'esecuzione di getti in calcestruzzo per larealizzazione di opere non strutturali.
Misure Preventive e Protettive generali, aggiuntive a quelle specifiche riportate nel successivo capitolo:
a) DPI: addetto al getto in calcestruzzo per opere non strutturali;
Prescrizioni Organizzative:

Devono essereforniti a lavoratore adeguati dispositivi di protezioneindividuale: @) guanti; b) casco; c) stivali di sicurezza; d) cinturedi sicurezza; €) indumenti protettivi (tute).

Rischi a cui & esposto il lavoratore:

a) Rumore per "Carpentiere";
Attrezzi utilizzati dal lavoratore:
a) Andatoie e Passerelle;

b) Attrezzi manuali;

c) Betoniera a bicchiere;

d) Scala semplice;

Rischi generati dall'uso degli attrezzi:
Caduta dall'alto; Caduta di materiale dall'alto o a livello; Punture, tagli, abrasioni; Urti, colpi, impatti, compressioni; Cesoiamenti, stritolamenti; Elettrocuzione; Getti, schizzi;
Inalazione polveri, fibre; Irritazioni cutanee, reazioni allergiche; Movimentazione manuale dei carichi.

|Posa pannelli radianti.Realizzazione della rete di terminali per impianto termico (fase)

Realizzazione dellarete di distribuzione e terminali per impianto termico centralizzato mediante laposadi tubazioni in ferro, rame o polietilenereticolato, di corpi scaldanti , di sistemi di controllo
elettrici o elettronici per il controllo dellatemperatura, ecc.. Durantelafase lavorativasi prevede anche |larealizzazione delle opere murarie necessarie quali esecuzione e chiusuradi tracce efori per il
passaggio degli impianti, muraturadi dispositivi di aggancio degli elementi erealizzazionedi supporti.

Lavoratori impegnati:
1) Addetto alla realizzazione della rete di distribuzione e terminali per impianto termico (centralizzato);
Addetto allarealizzazione della rete di distribuzione eterminali per impianto termico centralizzato mediante la posa di tubazioni in ferro, rame o polietilene reticolato, di corpi scaldanti , di
sistemi di controllo elettrici o elettronici per il controllo dellatemperatura, ecc..
Misure Preventive e Protettive generali, aggiuntive a quelle specifiche riportate nel successivo capitolo:
a) DPI: addetto alla realizzazione della rete di distribuzione e terminali per impianto termico (centralizzato);
Prescrizioni Organizzative:

Devono essere forniti al lavoratore adeguati dispositivi di protezioneindividuale: a) casco; b) guanti; c) occhiali protettivi; d) calzature di sicurezza con suola antisdrucciolo e
imperforabile; €) occhiali ovisieradi sicurezza; f) otoprotettori.

Rischi a cui é esposto il lavoratore:
a) Rumore per "Impiantista termico";
Attrezzi utilizzati dal lavoratore:
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a) Attrezzi manuali;

b) Cannello per saldatura ossiacetilenica;
c) Ponte su cavalletti;

d) Ponteggio mobile o trabattello;

e) Saldatrice elettrica;

) Scala doppia;

9) Scala semplice;

h) Trapano elettrico;

Rischi generati dall'uso degli attrezzi:
Punture, tagli, abrasioni; Urti, colpi, impatti, compressioni; Inalazione fumi, gas, vapori; Incendi, esplosioni; Radiazioni non ionizzanti; Ustioni; Scivolamenti, cadute a livello;
Caduta dall'alto; Caduta di materiale dall'alto o a livello; Movimentazione manuale dei carichi; Elettrocuzione; Cesoiamenti, stritolamenti; Inalazione polveri, fibre.

Prova idraulica impianto (fase)

Provaidraulicadeel'impianto di riscaldamento apannelli radianti.

Lavoratori impegnati:
1) Addetto alla realizzazione della rete di distribuzione e terminali per impianto termico (centralizzato);
Addetto allarealizzazione della rete di distribuzione eterminali per impianto termico centralizzato mediante la posa di tubazioni in ferro, rame o polietilene reticolato, di corpi scaldanti , di
sistemi di controllo elettrici o elettronici per il controllo dellatemperatura, ecc..
Misure Preventive e Protettive generali, aggiuntive a quelle specifiche riportate nel successivo capitolo:
a) DPI: addetto alla realizzazione della rete di distribuzione e terminali per impianto termico (centralizzato);
Prescrizioni Organizzative:

Devono essere forniti al lavoratore adeguati dispositivi di protezioneindividuale: @) casco; b) guanti; c)occhiali protettivi; d) calzature di sicurezza con suola antisdrucciolo e
imperforabile; €) occhiali ovisieradi sicurezza; f) otoprotettori.

Rischi a cui é esposto il lavoratore:

a) Rumore per “Impiantista termico”;
Attrezzi utilizzati dal lavoratore:

a) Attrezzi manuali;

b) Cannello per saldatura ossiacetilenica;
c) Saldatrice elettrica;

d) Scala doppia;

e) Scala semplice;

f) Trapano elettrico;

Rischi generati dall'uso degli attrezzi:
Punture, tagli, abrasioni; Urti, colpi, impatti, compressioni; Inalazione fumi, gas, vapori; Incendi, esplosioni; Radiazioni non ionizzanti; Ustioni; Elettrocuzione; Caduta
dall'alto; Cesoiamenti, stritolamenti; Movimentazione manuale dei carichi; Inalazione polveri, fibre.

Posa della centrale termica per impianto termico (centralizzato) e impianto solare
termico con accumulo (fase)

Posadegli impianti tecnici dellacentraletermica (bruciatore, caldaia, gruppo pompe, ecc.). Durante lafase lavorativasi prevede anche larealizzazione delle opere murarie necessarie quali esecuzione e
chiusuradi tracce efori per il passaggio degli impianti, muraturadi dispositivi di aggancio degli elementi e realizzazione di supporti, edei panneli solari termici sultetto con accumuloin centrale.

Macchine utilizzate:
1) Autocarro.

Lavoratori impegnati:
1) Addetto alla posa della centrale termica per impianto termico (centralizzato);
Addetto allaposadegli impianti tecnici dellacentrale termica (bruciatore, caldaia, gruppo pompe, ecc.).
Misure Preventive e Protettive generali, aggiuntive a quelle specifiche riportate nel successivo capitolo:
a) DPI: addetto alla posa della centrale termica per impianto termico (centralizzato);
Prescrizioni Organizzative:

Devono essere forniti al lavoratore adeguati dispositivi di protezioneindividuale: a) casco; b) guanti; c) occhiai protettivi; d) calzature di sicurezza con suola antisdrucciolo e
imperforabile; €) occhiali ovisieradi sicurezza; f) otoprotettori.

Rischi a cui é esposto il lavoratore:

a) Caduta di materiale dall'alto o a livello;
b) Rumore per "Impiantista termico";
Attrezzi utilizzati dal lavoratore:

a) Attrezzi manuali;

b) Scala semplice;

c) Trapano elettrico;

Rischi generati dall'uso degli attrezzi:
Punture, tagli, abrasioni; Urti, colpi, impatti, compressioni; Caduta dall'alto; Movimentazione manuale dei carichi; Elettrocuzione; Inalazione polveri, fibre; Ustioni.

|Realizzazione di impianto elettrico interno cavi e quadro (fase)

Realizzazione dell'impianto elettrico a partire dal quadro di alloggio o di zona, consistente nellaposain operadi canalettein p.v.c. sotto tracciaflessibili ed autoestinguenti, conduttori flessibili di rame
con isolamento in p.v.c. non propagante |'incendio, cassette di derivazione, morsetti erelativi accessori, punti luce, prese, quadri di protezione (magnetotermi differenziali, "salvavita', ecc.) e comando,
impianto di messaaterra. Durantelafaselavorativasi prevede anche larealizzazione delle opere murarie necessarie quali esecuzione e chiusuradi tracce e fori per il passaggio degli impianti, muraturadi
dispositivi di aggancio degli elementi erealizzazionedi supporti.

Lavoratori impegnati:
1) Addetto alla realizzazione di impianto elettrico interno;
Addetto alla realizzazione dell'impianto elettrico a partire dal quadro di aloggio o di zona, consistente nella posa in opera di canalette in p.v.c. sotto tracciaflessibili ed autoestinguenti,
conduttori flessibili di rame con isolamento in p.v.c. non propagante I'incendio, cassette di derivazione, morsetti e relativi accessori, punti luce, prese, quadri di protezione (magnetotermi
differenziali, "salvavita", ecc.) ecomando, impianto di messaaterra.
Misure Preventive e Protettive generali, aggiuntive a quelle specifiche riportate nel successivo capitolo:
a) DPI: addetto alla realizzazione di impianto elettrico interno;
Prescrizioni Organizzative:

Devono essereforniti al lavoratore adeguati dispositivi di protezioneindividuale: a) guanti isolanti; b) occhiali protettivi; c) calzature di sicurezza con suolaantisdrucciolo.

Rischi a cui & esposto il lavoratore:

a) Rumore per “Elettricista (ciclo completo)”;
b) Vibrazioni per "“Elettricista (ciclo completo)";
Attrezzi utilizzati dal lavoratore:

a) Attrezzi manuali;

b) Scala doppia;

c) Trapano elettrico;

Rischi generati dall'uso degli attrezzi:
Punture, tagli, abrasioni; Urti, colpi, impatti, compressioni; Caduta dall'alto; Cesoiamenti, stritolamenti; Movimentazione manuale dei carichi; Elettrocuzione; Inalazione
polveri, fibre; Ustioni.
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Formazione di massetto per pavimenti interni (fase)

Formazione di massetto in cal cestruzzo semplice o alleggerito come sottofondo per pavimenti.

Lavoratori impegnati:
1) Addetto alla formazione di massetto per pavimenti interni;
Addetto allaformazione di massetto in cal cestruzzo semplice o alleggerito come sottofondo per pavimenti.
Misure Preventive e Protettive generali, aggiuntive a quelle specifiche riportate nel successivo capitolo:
a) DPI: addetto alla formazione di massetto per pavimenti interni;
Prescrizioni Organizzative:

Devono essere forniti al lavoratore adeguati dispositivi di protezioneindividuale: a) guanti; b) casco; c) calzature di sicurezza con suolaantiscivolo ed imperforabile; d) occhiali.

Rischi a cui é esposto il lavoratore:

a) Rumore per "Pavimentista preparatore fondo";
Attrezzi utilizzati dal lavoratore:

a) Attrezzi manuali;

b) Impastatrice;

c) Betoniera a bicchiere;

Rischi generati dall'uso degli attrezzi:
Urti, colpi, impatti, compressioni; Elettrocuzione; Inalazione polveri, fibre; Irritazioni cutanee, reazioni allergiche; Movimentazione manuale dei carichi; Caduta di materiale
dall'alto o a livello; Caduta di materiale dall'alto o a livello; Cesoiamenti, stritolamenti; Getti, schizzi.

|Posa di pavimenti per interni (fase)

Posadi pavimenti interni realizzati con piastrelledi gres, cotto, clinker, ceramichein genere.

Macchine utilizzate:
1) Autogru.

Lavoratori impegnati:
1) Addetto alla posa di pavimenti per interni;
Addetto allaposadi pavimenti interni realizzati con piastrelledi gres, cotto, clinker, ceramichein genere.
Misure Preventive e Protettive generali, aggiuntive a quelle specifiche riportate nel successivo capitolo:
a) DPI: addetto alla posa di pavimenti per interni;
Prescrizioni Organizzative:

Devono essere forniti, al lavoratore, adeguati dispositivi di protezioneindividuale: a) casco; b) guanti; c) occhiai protettivi; d) calzature di sicurezza con suola antisdrucciolo e
imperforabileepuntaled'acciaio; €) otoprotettori.

Rischi a cui & esposto il lavoratore:

a) Rumore per "Posatore pavimenti e rivestimenti*;
b) Vibrazioni per "Posatore pavimenti e rivestimenti”;
Attrezzi utilizzati dal lavoratore:

a) Attrezzi manuali;

b) Battipiastrelle elettrico;

c) Taglierina elettrica;

Rischi generati dall'uso degli attrezzi:
Punture, tagli, abrasioni; Urti, colpi, impatti, compressioni; Elettrocuzione; Movimentazione manuale dei carichi; Inalazione polveri, fibre; Ustioni.

|Posa di serramenti interni (fase)

Posadi serramenti interni in legno, PV C, metallo con o senzataglio termico, ecc..

Macchine utilizzate:
1) Autogru.

Lavoratori impegnati:
1) Addetto alla posa di serramenti interni;
Addetto allaposadi serramenti interni in legno, PV C, metallo con o senzataglio termico, ecc.
Misure Preventive e Protettive generali, aggiuntive a quelle specifiche riportate nel successivo capitolo:
a) DPI: addetto alla posa di serramenti interni;
Prescrizioni Organizzative:

Devono essereforniti al lavoratore adeguati dispositivi di protezioneindividuale: a) guanti; b)occhiali protettivi; c) calzature di sicurezza con suolaantisdrucciolo eimperforabile; d)
mascherinaantipolvere.

Rischi a cui é esposto il lavoratore:

a) Rumore per "Serramentista";
Attrezzi utilizzati dal lavoratore:
a) Attrezzi manuali;

b) Ponte su cavalletti;

c) Scala semplice;

Rischi generati dall'uso degli attrezzi:
Punture, tagli, abrasioni; Urti, colpi, impatti, compressioni; Scivolamenti, cadute a livello; Caduta dall'alto; Movimentazione manuale dei carichi.

|Tinteggiatura di superfici interne (ase)

Tinteggiaturadi superfici pareti e/o soffitti interni, eseguitaamano con rullo o pennello previo preparazione di dette superfici eseguitaamano, con attrezzi meccanici o con l'ausilio di solventi chimici
(sverniciatori).

Lavoratori impegnati:
1) Addetto alla tinteggiatura di superfici interne;
Addetto allatinteggiaturadi superfici pareti e/o soffitti interni, eseguitaamano con rullo o pennello.
Misure Preventive e Protettive generali, aggiuntive a quelle specifiche riportate nel successivo capitolo:
a) DPI: addetto alla tinteggiatura di superfici interne;
Prescrizioni Organizzative:

Devono essereforniti a lavoratore adeguati dispositivi di protezioneindividuale: a) casco; b) guanti; c) calzature di sicurezza con suolaantisdrucciolo eimperforabile; d) mascherina
confiltro antipolvere; €) indumenti protettivi (tute); f) cinturadi sicurezza.

Rischi a cui é esposto il lavoratore:

a) Rumore per "Decoratore";
Attrezzi utilizzati dal lavoratore:
a) Attrezzi manuali;

b) Ponteggio mobile o trabattello;

c) Scala doppia;

d) Scala semplice;
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Rischi generati dall'uso degli attrezzi:
Punture, tagli, abrasioni; Urti, colpi, impatti, compressioni; Caduta dall'alto; Caduta di materiale dall'alto o a livello; Movimentazione manuale dei carichi; Cesoiamenti,
stritolamenti.

|Posa di apparecchiature elettriche, sanitari, mobili (fase)

Posa di apparecchiature elettriche, sanitari ACS, emobili

Macchine utilizzate:

1
2)

Autocarro;
Autogru.

Lavoratori impegnati:

1

Addetto allo spostamento e posa di apparecchiature, arredi;
Attrezzi utilizzati dal lavoratore:

a) Attrezzi manuali;

Rischi generati dall'uso degli attrezzi:

Punture, tagli, abrasioni; Urti, colpi, impatti, compressioni.

|Smobi|izzo del cantiere

Smobilizzo del cantiere realizzato attraverso |o smontaggio delle postazioni di lavoro fisse, di tutti gli impianti di cantiere, delle opere provvisionali edi protezione, dellarecinzione postain opera
all'insediamento del cantiere stesso ed il caricamento di tutte le attrezzature, macchine e materiali eventual mente presenti, su autocarri per |'allontanamento.

Macchine utilizzate:

1
2)

Autocarro;
Autogru.

Lavoratori impegnati:

1

Addetto allo smobilizzo del cantiere;
Addetto allosmobilizzo del cantiere realizzato attraverso |o smontaggio delle postazioni di lavorofisse, di tutti gliimpianti di cantiere, delle opereprovvisionali e di protezione, dellarecinzione
postain operaall'insediamento del cantiere stesso ed il caricamento di tutte le attrezzature, macchine e materiali eventualmente presenti, su autocarri per |'allontanamento.
Misure Preventive e Protettive generali, aggiuntive a quelle specifiche riportate nel successivo capitolo:
a) DPI: addetto allo smobilizzo del cantiere;
Prescrizioni Organizzative:

Devono essereforniti ai lavoratori adeguati dispositivi di protezioneindividuale: a) casco; b) guanti; c) calzature di sicurezza con suolaantisdrucciolo eimperforabile; d)occhiali di
sicurezza,

Rischi a cui & esposto il lavoratore:

a) Caduta di materiale dall'alto o a livello;
b) Rumore per "Operaio polivalente";
Attrezzi utilizzati dal lavoratore:

a) Argano a bandiera;

b) Attrezzi manuali;

c) Ponteggio metallico fisso;

d) Scala semplice;

e) Trapano elettrico;

Rischi generati dall'uso degli attrezzi:
Caduta di materiale dall'alto o a livello; Elettrocuzione; Punture, tagli, abrasioni; Urti, colpi, impatti, compressioni; Caduta dall'alto; Scivolamenti, cadute a livello;
Movimentazione manuale dei carichi; Inalazione polveri, fibre; Ustioni.

RISCHI individuati nelle Lavorazioni e relative
MISURE PREVENTIVE E PROTETTIVE.

Elenco dei rischi:

Caduta dall'alto;

Caduta di materiale dall'alto o a livello;

Elettrocuzione;

Movimentazione manuale dei carichi;

Rumore per "Carpentiere";

Rumore per "Decoratore";

Rumore per "“Elettricista (ciclo completo)";

Rumore per "Idraulico”;

Rumore per "Impiantista termico";

Rumore per “Lattoniere (tetto)";

Rumore per "Operaio comune (addetto alle demolizioni)";
Rumore per "Operaio comune (murature)”;

Rumore per "Operaio polivalente";

Rumore per "Pavimentista preparatore fondo";

Rumore per "Ponteggiatore";

Rumore per "Posatore pavimenti e rivestimenti*;

Rumore per "Serramentista”;

Vibrazioni per "“Elettricista (ciclo completo)";

Vibrazioni per "Operaio comune (addetto alle demolizioni)";
Vibrazioni per "Posatore pavimenti e rivestimenti".

RISCHIO: "Caduta dall'alto"

Descrizione del Rischio:
Lesioni acausadi cadute dall'alto per perditadi stabilitadell'equilibrio dei lavoratori, in assenzadi adeguate misure di prevenzione, daun piano di lavoro ad un atro posto aquotainferiore.

MISURE PREVENTIVE e PROTETTIVE:

a) Nelle lavorazioni: Applicazione esterna di pannelli isolanti su superfici orizzontali e inclinate; Realizzazione di opere di lattoneria;
Prescrizioni Esecutive:

Prima di procedere alla esecuzione di lavori su tetti, lucernari, coperturesimili, deve essere accertato che questi abbiano resistenzasufficiente per sostenere il peso degli operai e dei
materiai di impiego. Nel casoin cui siadubbiataleresistenza, devono essere adottati i necessari apprestamenti atti a garantire laincolumitadelle persone addette, disponendo a seconda
dei casi, tavole soprale orditure, sottopalchi e facendo uso di cinture di sicurezza

Riferimenti Normativi:
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b)

D.Lgs. 9 aprile 2008 n. 81, Art. 148.
Nelle lavorazioni: Realizzazione di opere di lattoneria;
Prescrizioni Organizzative:

Le aperture lasciate nel solai o nelle piattaforme di lavoro devono essere circondate da normale parapetto e da tavola fermapiede oppure devono essere coperte con tavolato
solidamente fissato e di resistenza noninferiore aquelladel piano di calpestio dei ponti di servizio. Qualorale aperture vengano usate per il passaggio di materiali o di persone, un lato
del parapetto pud essere costituito da una barriera mobile non asportabile, che deve essere aperta soltanto per il tempo necessario al passaggio. Le aperture nei muri prospicienti il
vuoto o vani che abbiano una profondita superiore a m 0,50 devono essere munite di normale parapetto e tavole fermapiede oppure essere convenientemente sbarrate in modo da
impedirelacadutadi persone.

Riferimenti Normativi:

D.Lgs. 9 aprile 2008 n. 81, Art. 146.

RISCHIO: "Caduta di materiale dall'alto o a livello"

Descrizione del Rischio:
Lesioni causate dall'investimento di masse cadute dall‘alto, durante |e operazioni di trasporto di materiali o per cadutadegli stessi daopere provvisionali, o alivello, aseguito di demolizioni mediante
esplosivo o aspintadaparte di materiali frantumati proiettati a distanza.

MISURE PREVENTIVE e PROTETTIVE:

a)

b)

Nelle lavorazioni: Allestimento di depositi, zone per lo stoccaggio dei materiali e per gli impianti fissi; Allestimento di servizi igienico-assistenziali
del cantiere; Posa della centrale termica per impianto termico (centralizzato) e impianto solare termico con accumulo; Smobilizzo del cantiere;
Prescrizioni Esecutive:

Addetti all'imbracatura: verificaimbraco. Gli addetti, primadi consentire!'inizio dellamanovradi sollevamento devono verificare cheil carico siastato imbracato correttamente.
Addetti all'imbracatura: manovre di sollevamento del carico. Duranteil sollevamento del carico, gli addetti devono accompagnarlo fuori dalla zona di interferenza con attrezzature,
ostacoli 0 materiali eventualmente presenti, solo per |o stretto necessario.

Addetti all'imbracatura: allontanamento. Gli addetti all'imbracaturaed aggancio del carico, devono allontanarsi a piti presto dalla suatraiettoriadurante lafase di sollevamento.
Addetti all'imbracatura: attesadel carico. E' vietato sostare in attesa sotto la traiettoria del carico.

Addetti all'imbracatura: conduzione del carico in arrivo. E' consentitoavvicinarsi a carico in arrivo, per pilotarlo fuori dalla zona di interferenza con eventuali ostacoli presenti,
solo quando questo € giunto quasi a suo piano di destinazione.

Addetti all'imbracatura: sgancio del carico. Primadi sganciareil carico dall'apparecchio di sollevamento, bisogneraaccertarsi preventivamente dellastabilitadel carico stesso.
Addetti all'imbracatura: rilascio del gancio. Dopo aver comandato la manovra di richiamo del gancio da parte dell'apparecchio di sollevamento, esso non vasemplicemente
rilasciato, maaccompagnato fuori dallazonaimpegnata da attrezzature o materiali, per evitare agganci accidentali.

Nelle lavorazioni: Demolizione di pavimenti, tramezzi e infissi interni ;
Prescrizioni Organizzative:

Il materiale di demolizione non deve essere gettato dall'alto, ma deve essere trasportato oppure convogliato in appositi canali, il cui estremo inferiore non deve risultare ad altezza
maggiore di m 2 dal livello del piano di raccolta. | canali suddetti devono essere costruiti in modo che ogni troncoimbocchi nel tronco successivo; gli eventuali raccordi devono essere
adeguatamente rinforzati. L'imboccatura superiore del canale deve essere sistematain modo che non possano cadervi accidentalmente persone. Ove sia costituito daelementi pesanti od
ingombranti, il materiale di demolizione deve essere calato a terra con mezzi idonei. L'accesso allo shbocco dei canali di scarico per il caricamento ed il trasporto del materiale
accumulato deve essere consentito soltanto dopo che sia stato sospeso o scarico dall'alto.

Riferimenti Normativi:

D.Lgs. 9 aprile 2008 n.81, Art. 153; D.Lgs. 9 aprile 2008 n.81, Art. 152.

RISCHIO: "Elettrocuzione"

Descrizione del Rischio:
Elettrocuzione per contatto diretto o indiretto con parti dell'impianto elettrico in tensione o folgorazione dovuta a caduta di fulmini in prossimita del lavoratore.

MISURE PREVENTIVE e PROTETTIVE:

a)

Nelle lavorazioni: Realizzazione di impianto di messa a terra del cantiere;
Prescrizioni Organizzative:

Impianto di messa a terra: denuncia. Lamessa in esercizio degli impianti elettrici di messa a terra e dei dispositivi di protezione contro |e scariche atmosferiche non puo essere
effettuataprimadellaverificaeseguitadall'installatore cherilascialadichiarazione di conformitaai sensi dellanormativavigente. Ladichiarazionedi conformitaequivaleatutti gli effetti
ad omologazione dell'impianto. Entro trenta giorni dalla messa in esercizio dell'impianto, il datore di lavoroinvia ladichiarazione di conformita al'lSPESL ed al'ASL o all'’ARPA
territorialmente competenti. Nei comuni singoli o associati ove €' stato attivato lo sportello unico per le attivita produttive ladichiarazione di conformita é presentataallo stesso.
Impianto di messa a terra: verifiche periodiche. Gliimpianti di messa a terra devono essereverificati periodicamente adintervalli non superiori a due anni, allo scopo di accertarne
lo stato di efficienza, da parte dell'’ASL competente per territorio. | relativi verbali, rilasciati dai tecnici dell'’ASL, dovranno essere tenuti sul cantiere a disposizione degli organi di
vigilanza

Impianto di messaaterra: inizio lavori. Appenaultimati i lavori di movimento terra, deveiniziarsi larealizzazione dell'impianto di messaaterraper il cantiere.

Impianto di messa a terra: generalita. L'impianto di terra deve essere realizzato in modo da garantire la protezione contro i contatti indiretti: atale scopo laformadi protezione che
offre il maggior grado di sicurezza, € il coordinamento fral'impianto di terra stesso e le protezioni attive (interruttori o dispositivi differenziali). La sicurezza verra garantita se la
resistenza di terra (R) del dispersore e la correntenominale (Ipn) differenziale del dispositivo di protezione saranno coordinate secondo larelazione RT x Ipn £ 25 V, nel caso di
corrente dternata. Nel caso di corrente continuail valore dellatensione di contatto non dovra essere superiorea60 V.

Impianto di messa a terra: componenti. L'impianto di messa a terra & composto dagli elementi di dispersione, dai conduttori di terra, dai conduttori di protezione e dai conduttori
equipotenziali, destinati, questi ultimi, allamessaaterradelle masse e delle eventuali masse estranee.

Impianto di messa a terra: unicita impianto. L'impianto di messa a terra dovra essere unico per I'intero cantiere e dovra essere collegato a dispersore delle cariche atmosferiche se
esiste.

Impianto di messa aterra: realizzazione ad anello. L'impianto di messa a terra dovra essere realizzato ad anello chiuso, per conservarel'equipotenzialitadelle masse, anchein caso di
taglio accidentale di un conduttore di terra.

Impianto di messa a terra: caratteristiche e dimensioni degli elementi dispersori. Il dispersore per lapresadi terradeve essere, per materiale di costruzione, forma, dimensione e
collocazione, appropriato alla natura ed alle condizioni del terreno, in modo da garantire, per il complesso delle derivazioni a terra, una resistenza non superiore a 20 Ohm per gli
impianti utilizzatori atensione sino a 1000 Volt. Per tensioni superiori e per |e cabine ed officine elettriche il dispersore deve presentare quellaminor resistenza di sicurezza adeguata
ale caratteristiche e alle particol aritadegli impianti. Gli elementi dispersori intenzionali interrati, dovranno essererealizzati con materialeil piupossibile resistentealla corrosione (rame
o ferro zincato) ed andranno posizionati ad una profondita maggiore di 70 cm, profondita alla quale non risentiranno dei fenomeni di essiccamento o congelamento del terreno. E'
vietato utilizzare come dispersore per le prese di terrale tubazioni di gas, di aria compressa esimili. | ferri di armatura del calcestruzzo interrato devono essere considerati ottimi
elementi di dispersione, in quanto la loro velocita di corrosione e notevolmenteinferiore aquella che si avrebbe sullo stesso materiale se fosse direttamente a contatto conil terreno. 11
calcestruzzo, inoltre, grazie alla sua composizionealcalina ed alla sua natura fortemente igroscopica € un buon conduttore di corrente, e tende a drenare ed a trattenerel'umidita del
terreno, mantenendo la suaconducibilita anche in zone molto asciutte. Le norme CEIl 11-8 forniscono ledimensioni minime dei conduttori utilizzabili come dispersori, infunzionedella
loro morfologia e del materiale con cui sonorealizzati: a) per latipologiaa piastra, ladimensioneminimaconsentita e di 3 mm, sia sesi realizzi inacciaio zincato cheinrame; b) per la

tipologia a nastro ladimensione e |a sezioneminima devono essere rispettivamente di 3 mm e 100 mmz, serealizzato inacciaio zincato, e di 3mm e 50 mm2 seinrame; c) sesiutilizza
un tondino o conduttore massicci, la sezione minima consentita sara di 50 mmz, serealizzato in acciaio zincato, o di 35 mm2 seinrame; d) ses utilizza un conduttore cordato, il
diametro dei fili dovrarisultare non minore di 1.8 mm, siache siarealizzato in acciaio zincato chein rame, mala sua sezione dovra essere noninferiore a 50 mm nel primo caso, 0 a 35
r'rm2 nel secondo; €) qualorasi adoperi un picchetto a tubo, il suo diametro esterno ed il suo spessore dovra essere di 40 mm e 2 mmz, se costituito di acciaio zincato, oppure di 30 mm

e3mm se cosgtituito inrame; f) sesi utilizza un picchetto massiccio, il diametro esterno dovra essere noninferiore a 20 mm, serealizzato in acciaio zincato, o 15 mm seinrame; g)
infine, se si decide di utilizzare un picchetto in profilato, lo spessore ed il diametro trasversale dovranno risultare, rispettivamente, di 5 mm e 50 mm , sia se costituito di acciaio zincato

2
cheinrame. Intutti i casi suddetti, puo utilizzarsi anche acciaio privo di rivestimento protettivo, purché con spessore aumentato del 50 % e con sezione minima 100 mm .
Impianto di messa a terra: conduttori. || nodo principaledellimpianto di messa a terra dovra essere realizzato mediante un morsetto od una sharra, cui andranno collegati i
conduttori di terra, quelli equipotenziali equelli di protezione, che unisconoall'impianto di terrale masse dei quadri edegli utilizzatori elettrici. Gli alveoli di terradelle prese, cosi come

le masse dei quadri metallici, andranno collegati al nodo principale per mezzo di un conduttore di protezione di sezione pari aquello del conduttore di fase, con unminimo di 2,5 mm2

(oppure 4 mm nel caso non fosse prevista alcuna protezione meccanica del conduttore). Le strutture metalliche quali ponteggi, cancellate, travature, canali, ecc. e tutte quelle
interessate dal passaggio di cavi elettrici, dovranno essere dotate di messa a terramediante conduttori equipotenziali di sezione noninferiore ametadi quelladel conduttoreprincipale

2
dell'impianto, con unminimo di 6 mm- d fine di garantireallaconnessione unasufficiente tenutaallesollecitazioni meccaniche. Seil conduttoreequipotenziale €in ramela suasezione
2
puo essere ancheinferiore a 25 mm . | conduttori elettrici dell'impianto di messa a terra devono rispettare lacodificadei colori (giallo-verde per i conduttori di terra, di protezione e

Riqualificazione e incremento dell'efficienza energetica del patrimonio pubblico - Pag. 20



b)

)

equipotenziai, mentrenel caso cheil cavo sia nudo deve portare fascettegiallo verdi conil simbolo della terra). | morsetti destinati al collegamento di conduttori di terra, equipotenziali
edi protezione, devono essere contraddistinti con lo stesso segno grafico. Leconnessioni trale varie parti dell'impianto e tra queste e i dispersori devono essere realizzate in modo
idoneo. | conduttori di protezione e di terracollegati ai picchetti devono esser di sezioni adeguate e comungue non inferiore aquelle di seguito riportate: a) per conduttori di fase
. . . . 2 . - . N P . . " . 2
dell'impianto di sezione S £ 16 mm , la sezione del conduttore di protezione dovraessere Sp = S; b) per conduttori di fasedell'impianto di sezione S compresatral6 e 35 mm, la
sezione del conduttore di protezione dovra essere Sp= 16 mm ; ¢) per conduttori di fasedell'impianto di sezione S3 35mm , lasezionedel conduttore di protezione dovra essere Sp
2
=S2mm.
Impianto di messa a terra: collegamenti a macchine e apparecchiature. Tutte le apparecchiature elettriche di classe | e le grandi masse metalliche devono essere collegate
al'impianto di terra: questi collegamenti dovranno essere effettuati in corrispondenza delle masse elettriche, cioe di quelle parti che possono andare in tensione per cedimento
dell'isolamentofunzionale. Il cavo di protezione delle utenze el ettriche deve essere compreso nel cavo di alimentazione: si evita, in questo modo, I'alimentazione di utenze non collegate
aterra. Le apparecchiature di classe Il non vanno collegate aterra.
Riferimenti Normativi:

D.1. 15 ottobre 1993 n.519, Art. 3; D.P.R. 22 ottobre 2001 n.462, Art. 2; D.Lgs. 9 aprile 2008 n. 81, Art. 86; CEIl 11-1; CEl 64-8.
Nelle lavorazioni: Montaggio e smontaggio del ponteggio metallico fisso;
Prescrizioni Organizzative:

Quando occorre effettuare lavori in prossimita di linee elettriche o di impianti elettrici con parti attive non protette o che per circostanze particolari si debbano ritenere non
sufficientemente protette, ferme restando le norme di buonatecnica, si deve rispettare almeno unadelle seguenti precauzioni: a) metterefuori tensione ed in sicurezzale parti attive per
tutta la durata dei lavori; b) posizionare ostacoli rigidi che impediscano l'avvicinamento alle parti attive; c) tenere in permanenza, persone, macchine operatrici, apparecchi di
sollevamento, ponteggi ed ogni altra attrezzatura a distanza di sicurezza. La distanza di sicurezza deve essere tale che non possano avvenire contatti diretti o scariche pericolose per le
persone tenendo conto del tipo di lavoro, delle attrezzature usate e delle tensioni presenti.

Riferimenti Normativi:

D.Lgs. 9 aprile 2008 n. 81, Art. 117.
Nelle lavorazioni: Realizzazione di impianto di protezione da scariche atmosferiche del cantiere;
Prescrizioni Organizzative:

Impianto di protezione contro le scariche atmosferiche: denuncia. La messa in esercizio degli impianti elettrici di messa a terra e dei dispositivi di protezione contro le scariche
amosferiche non puo essere effettuata prima della verifica eseguitadall'installatore che rilascia la dichiarazione di conformita ai sensi della normativa vigente. Ladichiarazione di
conformita equivale a tutti gli effetti ad omologazionedell'impianto. Entro trenta giorni dalla messa in eserciziodell'impianto, il datore di lavoroinvia ladichiarazione di conformita
al'lSPESL ed all'ASL o al'ARPA territorialmente competenti. Nei comuni singoli o associati ove € stato attivato lo sportello unico per le attivita produttive ladichiarazione di
conformita é presentata allo stesso.
Impianto di protezione contro le scariche atmosferiche: interconnessione con I'impianto di terra. L'impianto deve essere interconnesso con quello generale di terra d fine di
garantire un sistema unico equipotenziale. Le connessioni trale varie parti dell'impianto e traqueste ei dispersori devono essere realizzate in modo idoneo.
Impianto di protezione contro le scaricheatmosferiche: conduttori. Dovrannoutilizzarsi conduttori di sezione opportuna, adeguataal tipo di materialeimpiegato: per conduttori in
rame |la sezione non dovra essere inferiore a35 mm2.

Riferimenti Normativi:

D.M. 12 settembre 1959, Art.2; D.l. 15 ottobre 1993 n.519; CEI 81-10.

RISCHIO: "Movimentazione manuale dei carichi"

Descrizione del Rischio:
Lesioni acarico dellazonadorso lombare causate, per |a caratteristica o le condizioni ergonomiche sfavorevoli, a seguito di operazioni di trasporto o sostegno di un carico.

MISURE PREVENTIVE e PROTETTIVE:

a)

Nelle lavorazioni: Montaggio e smontaggio del ponteggio metallico fisso;
Prescrizioni Organizzative:

Movimentazione manuale dei carichi: misure generali. Il datore di lavoro adotta le misure organizzative necessarie o ricorre ai mezzi appropriati, in particolare attrezzature
meccaniche, per evitarelanecessitadi unamovimentazione manuale dei carichi dapartedei lavoratori.
Movimentazione manuale dei carichi: adozione di metodi di lavoro. Qualora non siapossibile evitare lamovimentazione manuale dei carichi ad operadei lavoratori, il datore di
lavoro adotta le misure organizzative necessarie, ricorre ai mezzi appropriati o fornisce ai lavoratori stess i mezzi adeguati, allo scopo di ridurre il rischio che comporta la
movimentazionemanuale di detti carichi. Nel caso in cui lanecessita di unamovimentazionemanuale di un carico ad operadel lavoratore non puo essere evitata, il datoredi lavoro: a)
organizzai posti di lavoroin modo che dettamovimentazione assicuri condizioni di sicurezza e salute; b) valuta, sepossibileancheinfasedi progettazione, lecondizioni di sicurezzae
di salute connesse al lavoro in questione; c) evita o riduce i rischi, particolarmente di patol ogie dorso-lombari, adottando le misure adeguate, tenendo conto in particolare dei fattori
individuali di rischio, delle caratteristiche dell'ambiente di lavoro e delle esigenze chetal e attivita’ comporta; d) sottoponei lavoratori alla sorveglianza sanitaria.
Movimentazione manuale dei carichi: elementi di riferimento. Le caratteristichedell'ambiente di lavoro possono aumentare le possibilita di rischio di patologie da sovraccarico
biomeccanico, in particolare dorso-lombari nei seguenti casi: a) lo spazio libero, in particolare verticale, éinsufficiente per lo svolgimento dell'attivitarichiesta; b) il pavimento &
ineguale, quindi presentarischi di inciampo o escivoloso; ¢) il posto ol'ambiente di lavoro non consentono al lavoratore lamovimentazionemanuale di carichi aun‘altezzadi sicurezza
0 in buonaposizione; d) il pavimento o il piano di lavoro presentadidlivelli cheimplicano lamanipolazione del carico alivelli diversi; €) il pavimento ol punto di appoggio sono
instabili; f) latemperatura, I'umidita o laventilazione sono inadeguate. L 'attivita pud comportare un rischio di patologie da sovraccarico biomeccanico, in particolare dorso-lombari se
comporta una o pit delle seguenti esigenze:  a) sforzi fisici che sollecitano in particolare la colonna vertebrale, troppo frequenti o troppo prolungati; b) pause e periodi di recupero
fisiologicoinsufficienti; c) distanze troppo grandi di sollevamento, di abbassamento o di trasporto; d) un ritmo imposto da un processo che non puo essere modulato dal lavoratore.
Prescrizioni Esecutive:

Movimentazione manuale dei carichi: modalita di stoccaggio. Lemodalitadi stoccaggio del materiale movimentato devono esseretali da garantirelastabilitaa ribaltamento, tenute
presenti le eventuali azioni di agenti atmosferici o azioni esterne meccaniche. Verificare lacompattezzadel terreno primadi iniziarelo stoccaggio.
Riferimenti Normativi:

D.Lgs. 9 aprile 2008 n.81, Art. 168; D.Lgs. 9 aprile 2008 n.81, Allegato 33.

RISCHIO: Rumore per "Carpentiere"

Descrizione del Rischio:

Analisi dei livelli di esposizione al rumore con riferimento alla Schedadi Gruppo Omogeneo n. 81 del C.P.T. Torino (Costruzioni edili in genere - Ristrutturazioni).
Fascia di appartenenza:

Sulla settimanadi maggiore esposizione &"Superiorea85 dB(A)"; sull’ attivitadi tutto il cantiere & " Superiore a85 dB(A)".

MISURE PREVENTIVE e PROTETTIVE:

a)

Nelle lavorazioni: Getto in calcestruzzo per sottofondo pavimenti;
Sorveglianza Sanitaria:

Sorveglianza sanitaria per i lavoratori. | lavoratori la cui esposizione a rumore eccede i valori superiori di azione (Lex > 85 dB(A) sono sottoposti allasorveglianza sanitaria. La
sorveglianza €' effettuata dal medico competente, con adeguatamotivazione riportatanel documento di valutazione dei rischi e resa notaai rappresentanti per lasicurezzadi lavoratori
in funzione dellavalutazione del rischio. L'organo di vigilanza, con provvedimento motivato, puo' disporre contenuti e periodicita dellasorveglianzadiversi rispetto aquelli forniti dal
medico competente.

Informazione e Formazione:

Informazione e Formazione dei lavoratori. | lavoratori esposti a valori uguali o superiori ai valori inferiori di azione sono informati e formati in relazione ai rischi provenienti
dall'esposizione al rumore, con particolare riferimento: &) alle misure adottate volte aeliminare o ridurre d minimo il rischio derivante dal rumore, incluse le circostanze in cui si
applicano dette misure; b) all'entita’ e al significato dei valori limite di esposizione e dei valori di azione, nonche' ai potenziali rischi associati; c) ai risultati dellevalutazioni ,misurazioni
ocalcoli deilivelli di esposizione; d) all'utilita’ perindividuare e segnalare gli effetti negativi dell‘esposizione per la salute; e) alle circostanzenelle quali i lavoratori hanno diritto a una
sorveglianzasanitaria eall'obiettivo della stessa; €) alle circostanzenelle quali i lavoratori hanno diritto a unasorveglianzasanitaria eall'obiettivo della stessa; f) alle procedure di lavoro
sicure per ridurrea minimo I'esposizione al rumore; g) all'uso corretto dei dispositivi di protezioneindividuale e allerelative indicazioni e controindicazione sanitarie all'uso.

Misure tecniche e organizzative:

Misure di prevenzione e protezione. Al fine di eliminarei rischi dal rumorealla fonte o di ridurli a minimo lemisure di prevenzione e protezione riguardano: a) adozione di metodi di
lavoro cheimplicano unaminoreesposizione a rumore; b) sceltadi attrezzature di lavoro adeguate, tenuto conto del lavoro da svolgere, che emettano il minor rumorepossibile, inclusa
I'eventudita di rendere disponibili ai lavoratori attrezzature di lavoro conformi ai requisiti di cui a titolo 111, il cui obiettivo o effetto & di limitare I'esposizione a rumore; c)
progettazione della struttura dei luoghi e dei posti di lavoro; d) adeguatainformazione e formazione sull’uso corretto delle attrezzature di lavoro in modo da ridurre a minimo
I'esposizione a rumore;  €) adozione di misure tecniche per il contenimento del rumore trasmesso per via aerea, quali schermature, involucri o rivestimenti realizzati con materiai
fonoassorbenti €/0 adozione di misure tecniche per il contenimento del rumore strutturale, quali sistemi di smorzamento o di isolamento; f) opportuni programmi di manutenzione delle
attrezzature e macchine di lavoro, del luogo di lavoro e dei sistemi sul posto di lavoro; g) riduzione del rumore mediante unamigliore organizzazione del lavoro attraverso lalimitazione
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edelladuratae dell’intensitadell’ esposizione el adozione di orari di lavoro appropriati, con sufficienti periodi di riposo.
Locali di riposo. Nel caso in cui, datala naturadell'attivit, il lavoratorebenefici dell'utilizzo di locali di riposo messa adisposizione dal datore di lavoro, il rumorein questi locali €
ridotto aun livello compatibile conil loro scopo e leloro condizioni di utilizzo.
Programma di misure tecniche e organizzative. Elaborazione ed applicazione di un programma di misure tecniche e organizzative volte a ridurre I'esposizione a rumore,
considerando in particolare le misure di prevenzione e protezione sopra elencate.
Segnalazione e delimitazione zone ad elevata rumorosita. | luoghi di lavoro dove i lavoratori sono esposti ad un rumore al di sopra dei valori superiori di azione sonoindicati da
appositi segnali. Dette aree sono inoltre delimitate e I'accesso alle stesse € limitato, ove cio siatecnicamente possibile e giustificato dal rischio di esposizione.

Dispositivi di protezione individuale:

Uso dei Dispositivi di protezione individuale. Durante le seguenti attivita e con le rispettiveindicazioni in merito alla protezione dell’ udito i lavoratori sono forniti di specifici DPI
ddl’ udito:

1) Casserature (A51), protezione dell'udito Obbligatoria, DPI dell’ udito Generico (cuffie o inserti) (valore di attenuazione 12 dB(A)).

2) Utilizzo segacircolare (B591), protezione dell'udito Obbligatoria, DPI dell’ udito Generico (cuffie o inserti) (valoredi attenuazione 12 dB(A)).

Si prevede per i lavoratori adeguato addestramento sull’ uso dei dispositivi dell’ udito (art. 77 comma5 del D.Lgs. 9 aprile 2008 n.81).

RISCHIO: Rumore per "Decoratore™

Descrizione del Rischio:

Analisi dei livelli di esposizione al rumore con riferimento alla Scheda di Gruppo Omogeneo n. 127 del C.P.T. Torino (Costruzioni edili in genere - Manutenzioni).
Fascia di appartenenza:

Sullasettimanadi maggiore esposizione €"Inferiorea80 dB(A)"; sull’ attivita di tutto il cantiere & "Inferiore a80 dB(A)".

MISURE PREVENTIVE e PROTETTIVE:

a) Nelle lavorazioni: Tinteggiatura di superfici interne;
Misure tecniche e organizzative:

Misure di prevenzione e protezione. Al fine di eliminare i rischi dal rumorealla fonte o di ridurli a minimo lemisure di prevenzione e protezione riguardano: a) adozione di metodi di
lavoro cheimplicano unaminoreesposizione a rumore; b) sceltadi attrezzature di lavoro adeguate, tenuto conto del lavoro da svolgere, che emettano il minor rumorepossibile, inclusa
I'eventudita di rendere disponibili ai lavoratori attrezzature di lavoro conformi ai requisiti di cui a titolo 111, il cui obiettivo o effetto & di limitare I'esposizione a rumore; c)
progettazione della struttura dei luoghi e dei posti di lavoro; d) adeguatainformazione e formazione sull’uso corretto delle attrezzature di lavoro in modo da ridurre al minimo
I'esposizione a rumore; €) adozione di misure tecniche per il contenimento del rumore trasmesso per via aerea, quali schermature, involucri o rivestimenti realizzati con materiali
fonoassorbenti /o adozione di misure tecniche per il contenimento del rumore strutturale, quali sistemi di smorzamento o di isolamento; f) opportuni programmi di manutenzionedelle
attrezzature e macchine di lavoro, del luogo di lavoro edei sistemi sul posto di lavoro; g) riduzione del rumore mediante unamigliore organizzazione del lavoro attraverso lalimitazione
edelladuratae dell’intensitadell’ esposizione el’ adozione di orari di lavoro appropriati, con sufficienti periodi di riposo.

Locali di riposo. Nel caso in cui, data la naturadell'attivita, il lavoratorebenefici dell'utilizzo di locali di riposo messa adisposizione dal datore di lavoro, il rumore in questi locali €
ridotto aun livello compatibile conil loro scopo e leloro condizioni di utilizzo.

RISCHIO: Rumore per "Elettricista (ciclo completo)"

Descrizione del Rischio:

Analisi dei livelli di esposizione al rumore con riferimento alla Schedadi Gruppo Omogeneo n. 94 del C.P.T. Torino (Costruzioni edili in genere - Ristrutturazioni).
Fascia di appartenenza:

Sulla settimanadi maggiore esposizione &"Superiore a85 dB(A)"; sull’ attivitadi tutto il cantiere & " Superiore a85 dB(A)".

MISURE PREVENTIVE e PROTETTIVE:

a) Nelle lavorazioni: Realizzazione di impianto di messa a terra del cantiere; Realizzazione di impianto di protezione da scariche atmosferiche del
cantiere; Realizzazione di impianto elettrico interno cavi e quadro;
Sorveglianza Sanitaria:
Sorveglianza sanitaria per i lavoratori. | lavoratori la cui esposizione a rumore eccede i valori superiori di azione (Lex > 85 dB(A) sono sottoposti allasorveglianza sanitaria. La
sorveglianza €' effettuata dal medico competente, con adeguatamotivazione riportatanel documento di valutazione dei rischi e resa notaai rappresentanti per lasicurezzadi lavoratori

in funzione dellavalutazione del rischio. L'organo di vigilanza, con provvedimento motivato, puo' disporre contenuti e periodicita dellasorveglianzadiversi rispetto aquelli forniti dal
medico competente.

Informazione e Formazione:

Informazione e Formazione dei lavoratori. | lavoratori esposti a valori uguali o superiori ai valori inferiori di azione sono informati e formati in relazione ai rischi provenienti
dall'esposizione al rumore, con particolare riferimento: &) alle misure adottate volte aeliminare o ridurre d minimo il rischio derivante dal rumore, incluse le circostanze in cui si
applicano dette misure; b) al'entita’ e a significato dei valori limite di esposizione e dei valori di azione, nonche' ai potenziali rischi associati; c) ai risultati dellevalutazioni ,misurazioni
ocalcoli deilivelli di esposizione; d)all'utilita’ perindividuare e segnalare gli effetti negativi dell‘esposizione per la salute; e) alle circostanzenelle quali i lavoratori hanno diritto a una
sorveglianzasanitaria eall'obiettivo della stessa; €) alle circostanzenellequali i lavoratori hanno diritto a unasorveglianzasanitaria eall'obiettivo della stessa; f) alle procedure di lavoro
sicure per ridurrea minimo I'esposizione al rumore; g) all'uso corretto dei dispositivi di protezioneindividuale e allerelative indicazioni e controindicazione sanitarie all'uso.

Misure tecniche e organizzative:
Misure di prevenzione e protezione. Al fine di eliminarei rischi dal rumorealla fonte o di ridurli a minimo lemisure di prevenzione e protezione riguardano: a) adozione di metodi di
lavoro cheimplicano unaminoreesposizione a rumore; b) sceltadi attrezzature di lavoro adeguate, tenuto conto del lavoro da svolgere, che emettano il minor rumorepossibile, inclusa
I'eventudita di rendere disponibili ai lavoratori attrezzature di lavoro conformi a requisiti di cui al titolo 11, il cui obiettivo o effetto & di limitare I'esposizione a rumore; c)
progettazione della struttura dei luoghi e dei posti di lavoro; d) adeguatainformazione e formazione sull’uso corretto delle attrezzature di lavoro in modo da ridurre a minimo
I'esposizione a rumore;  €) adozione di misure tecniche per il contenimento del rumore trasmesso per via aerea, quali schermature, involucri o rivestimenti realizzati con materiai
fonoassorbenti €/o adozione di misure tecniche per il contenimento del rumore strutturale, quali sistemi di smorzamento o di isolamento; f) opportuni programmi di manutenzione delle
attrezzature e macchine di lavoro, del luogo di lavoro e dei sistemi sul posto di lavoro; g) riduzione del rumore mediante unamigliore organizzazione del lavoro attraverso lalimitazione
edelladuratae dell’intensitadel I’ esposizione el adozione di orari di lavoro appropriati, con sufficienti periodi di riposo.
Locali di riposo. Nel caso in cui, data la naturadell'attivita, il lavoratorebenefici dell'utilizzo di locali di riposo messa adisposizione dal datore di lavoro, il rumorein questi locali €
ridotto aun livello compatibile conil loro scopo e leloro condizioni di utilizzo.
Programma di misure tecniche e organizzative. Elaborazione ed applicazione di un programma di misure tecniche e organizzative volte a ridurre |'esposizione a rumore,
considerando in particolare le misure di prevenzione e protezione sopra elencate.
Segnalazione e delimitazione zone ad elevata rumorosita. | luoghi di lavoro dove i lavoratori sono esposti ad un rumore al di sopra dei valori superiori di azione sonoindicati da
appositi segnali. Dette aree sono inoltre delimitate e I'accesso alle stesse € limitato, ove cio siatecnicamente possibile e giustificato dal rischio di esposizione.

Dispositivi di protezione individuale:

Uso dei Dispositivi di protezione individuale. Durante le seguenti attivita e con le rispettiveindicazioni in merito alla protezione dell’ udito i lavoratori sono forniti di specifici DPI
dell’ udito:
1) Utilizzo scanalatrice el ettrica (B581), protezione dell'udito Obbligatoria, DPI dell’ udito Generico (cuffie o inserti) (valoredi attenuazione 12 dB(A)).
2) Scanalature con attrezzi manuali (A60), protezione dell'udito Obbligatoria, DPI dell’ udito Generico (cuffie o inserti) (valoredi attenuazione 12 dB(A)).
Si prevede per i lavoratori adeguato addestramento sull’ uso dei dispositivi dell’ udito (art. 77 comma5 del D.Lgs. 9 aprile 2008 n.81).

RISCHIO: Rumore per "ldraulico”

Descrizione del Rischio:

Analisi dei livelli di esposizione al rumore con riferimento alla Schedadi Gruppo Omogeneo n. 91 del C.P.T. Torino (Costruzioni edili in genere - Ristrutturazioni).
Fascia di appartenenza:

Sullasettimanadi maggiore esposizione € "Ugualea80 dB(A)"; sull’ attivitadi tutto il cantiere € "Inferiore a80 dB(A)".

MISURE PREVENTIVE e PROTETTIVE:

a) Nelle lavorazioni: Realizzazione di impianto idrico del cantiere; Realizzazione di impianto tubi per impianto elettrico;
Informazione e Formazione:
Informazione e Formazione dei lavoratori. | lavoratori esposti a valori uguali o superiori ai valori inferiori di azione sono informati e formati in relazione ai rischi provenienti
dall'esposizione al rumore, con particolare riferimento: &) alle misure adottate volte aeliminare o ridurre a minimo il rischio derivante dal rumore, incluse le circostanze in cui si
applicano dette misure; b) all'entita’ e al significato dei valori limite di esposizione e dei valori di azione, nonche' ai potenziali rischi associati; c) ai risultati dellevalutazioni ,misurazioni
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ocalcoli deilivelli di esposizione; d) all'utilita’ perindividuare e segnalare gli effetti negativi dell‘esposizione per la salute; e) alle circostanzenelle quali i lavoratori hanno diritto a una
sorveglianzasanitaria eall'obiettivo della stessa; €) alle circostanzenellequali i lavoratori hanno diritto a unasorveglianzasanitaria eall'obiettivo della stessa; f) alle procedure di lavoro
sicure per ridurrea minimo I'esposizione al rumore; g) all'uso corretto dei dispositivi di protezioneindividuale e allerelative indicazioni e controindicazione sanitarie all'uso.

Misure tecniche e organizzative:

Misure di prevenzione e protezione. Al fine di eliminarei rischi dal rumorealla fonte o di ridurli a minimo lemisure di prevenzione e protezione riguardano: a) adozione di metodi di
lavoro cheimplicano unaminoreesposizione a rumore; b) sceltadi attrezzature di lavoro adeguate, tenuto conto del lavoro da svolgere, che emettano il minor rumorepossibile, inclusa
I'eventudita di rendere disponibili ai lavoratori attrezzature di lavoro conformi ai requisiti di cui al titolo 11, il cui obiettivo o effetto & di limitare |'esposizione a rumore; c)
progettazione della struttura dei luoghi e dei posti di lavoro; d) adeguatainformazione e formazione sull’uso corretto delle attrezzature di lavoro in modo da ridurre a minimo
I'esposizione a rumore;  €) adozione di misure tecniche per il contenimento del rumore trasmesso per via aerea, quali schermature, involucri o rivestimenti realizzati con materiai
fonoassorbenti €/o adozione di misure tecniche per il contenimento del rumore strutturale, quali sistemi di smorzamento o di isolamento; f) opportuni programmi di manutenzione delle
attrezzature e macchine di lavoro, del luogo di lavoro edei sistemi sul posto di lavoro; g) riduzione del rumore mediante unamigliore organizzazione del lavoro attraverso lalimitazione
edelladuratae dell’intensitadell’ esposizione el’ adozione di orari di lavoro appropriati, con sufficienti periodi di riposo.

Locali di riposo. Nel caso in cui, data la naturadell'attivita, il lavoratorebenefici dell'utilizzo di locali di riposo messa adisposizione dal datore di lavoro, il rumorein questi locali €
ridotto aun livello compatibile conil loro scopo e leloro condizioni di utilizzo.

RISCHIO: Rumore per "Impiantista termico"

Descrizione del Rischio:

Analisi dei livelli di esposizione al rumore con riferimento alla Schedadi Gruppo Omogeneo n. 92 del C.P.T. Torino (Costruzioni edili in genere - Ristrutturazioni).
Fascia di appartenenza:

Sulla settimana di maggiore esposizione € "Compresatra 80 e 85 dB(A)"; sull’ attivita di tutto il cantiere €"Compresatra 80 e 85 dB(A)".

MISURE PREVENTIVE e PROTETTIVE:

a)

Nelle lavorazioni: Realizzazione della rete di distribuzione e terminali per impianto termico (centralizzato) e dorsali idriche; Posa pannelli
radianti.Realizzazione della rete di terminali per impianto termico ; Prova idraulica impianto; Posa della centrale termica per impianto termico
(centralizzato) e impianto solare termico con accumulo;

Sorveglianza Sanitaria:

Sorveglianza sanitaria per i lavoratori. Lasorveglianzasanitaria € estesa ai lavoratori esposti alivelli superiori ai valori inferiori di azione (Lex > 80 dB(A)) eminori o uguali ai
valori superiori di azione (Lex <= 85 dB(A)), su loro richiestae qualorail medico competente ne conferma l‘opportunita.
Informazione e Formazione:

Informazione e Formazione dei lavoratori. | lavoratori esposti a valori uguali o superiori ai vaori inferiori di azione sono informati e formati in relazione ai rischi provenienti
dall'esposizione al rumore, con particolare riferimento: a) alle misure adottate volte aeliminare o ridurre a minimo il rischio derivante dal rumore, incluse le circostanze in cui si
applicano dette misure; b) al'entita e a significato dei valori limite di esposizione e dei valori di azione, nonche' ai potenziali rischi associati; c) ai risultati dellevalutazioni ,misurazioni
ocalcoli deilivelli di esposizione; d)al'utilita’ perindividuare e segnalare gli effetti negativi dell'esposizione per la saute; €) ale circostanzenelle quali i lavoratori hanno diritto a una
sorveglianzasanitaria eall'obiettivo della stessa; €) alle circostanzenelle quali i lavoratori hanno diritto a unasorveglianzasanitaria eall'obiettivo della stessa; f) alle procedure di lavoro
sicure per ridurrea minimo I'esposizione a rumore; g) all'uso corretto dei dispositivi di protezioneindividuale e allerelative indicazioni e controindicazione sanitarie all'uso.

Misure tecniche e organizzative:

Misure di prevenzione e protezione. Al fine di eliminarei rischi dal rumorealla fonte o di ridurli a minimo lemisure di prevenzione e protezione riguardano: a) adozione di metodi di
lavoro cheimplicano unaminoreesposizione al rumore; b) sceltadi attrezzature di lavoro adeguate, tenuto conto del lavoro da svolgere, che emettano il minor rumorepossibile, inclusa
I'eventudita di rendere disponibili ai lavoratori attrezzature di lavoro conformi ai requisiti di cui al titolo 11, il cui obiettivo o effetto & di limitare I'esposizione a rumore; c)
progettazione della struttura dei luoghi e dei posti di lavoro; d) adeguatainformazione e formazione sull’uso corretto delle attrezzature di lavoro in modo da ridurre a minimo
I'esposizione al rumore; €) adozione di misure tecniche per il contenimento del rumore trasmesso per via aerea, quali schermature, involucri o rivestimenti realizzati con materiali
fonoassorbenti /o adozione di misure tecniche per il contenimento del rumore strutturale, quali sistemi di smorzamento o di isolamento; f) opportuni programmi di manutenzionedelle
attrezzature e macchine di lavoro, del luogo di lavoro edei sistemi sul posto di lavoro; g) riduzione del rumore mediante unamigliore organizzazione del lavoro attraverso lalimitazione
edelladuratae dell’intensitadell’ esposizione el’ adozione di orari di lavoro appropriati, con sufficienti periodi di riposo.
Locali di riposo. Nel caso in cui, datala naturadell'attivita, il lavoratorebenefici dell'utilizzo di locali di riposo messa adisposizione dal datore di lavoro, il rumorein questi locali €
ridotto aun livello compatibile conil loro scopo e leloro condizioni di utilizzo.
Programma di misure tecniche e organizzative. Elaborazione ed applicazione di un programma di misure tecniche e organizzative volte a ridurre I'esposizione a rumore,
considerando in particolare le misure di prevenzione e protezione sopra elencate.

Dispositivi di protezione individuale:

Uso dei Dispositivi di protezione individuale. Durante le seguenti attivita e con le rispettiveindicazioni in merito alla protezione dell’ udito i lavoratori sono forniti di specifici DPI
dell’ udito:

1) Posa corpi radianti (A76), protezione dell'udito Facoltativa, DPI dell’ udito Generico (cuffieoinserti) (valoredi attenuazione 12 dB(A)).

Si prevede per i lavoratori adeguato addestramento sull’ uso dei dispositivi dell’ udito (art. 77 comma5 del D.Lgs. 9 aprile 2008 n.81).

RISCHIO: Rumore per "Lattoniere (tetto)"

Descrizione del Rischio:

Analisi dei livelli di esposizione al rumore con riferimento alla Scheda di Gruppo Omogeneo n. 126 del C.P.T. Torino (Costruzioni edili in genere - Manutenzioni).
Fascia di appartenenza:

Sulla settimanadi maggiore esposizione & "Uguale a80 dB(A)"; sull’ attivitadi tutto il cantiere & "Uguale a80 dB(A)".

MISURE PREVENTIVE e PROTETTIVE:

a)

Nelle lavorazioni: Realizzazione di opere di lattoneria;
Informazione e Formazione:

Informazione e Formazione dei lavoratori. | lavoratori esposti a valori uguai o superiori ai valori inferiori di azione sono informati e formati in relazione ai rischi provenienti
dall'esposizione al rumore, con particolare riferimento: a) ale misure adottate volte aeliminare o ridurre a minimo il rischio derivante dal rumore, incluse le circostanze in cui si
applicano dette misure; b) all'entita e a significato dei valori limite di esposizione e dei valori di azione, nonche' ai potenziali rischi associati; c) ai risultati dellevalutazioni ,misurazioni
ocalcoli deilivelli di esposizione; d)all'utilita’ perindividuare e segnalare gli effetti negativi dell'esposizione per la saute; €) alle circostanzenelle quali i lavoratori hanno diritto a una
sorveglianzasanitaria eall'obiettivo della stessa; €) alle circostanzenelle quali i lavoratori hanno diritto a unasorveglianzasanitaria eall'obiettivo della stessa; f) alle procedure di lavoro
sicure per ridurrea minimo I'esposizione al rumore; g) all'uso corretto dei dispositivi di protezioneindividuale e allerelativeindicazioni e controindicazione sanitarie all'uso.

Misure tecniche e organizzative:

Misure di prevenzione e protezione. Al fine di eliminarei rischi dal rumorealla fonte o di ridurli a minimo lemisure di prevenzione e protezione riguardano: a) adozione di metodi di
lavoro cheimplicano unaminoreesposizione a rumore; b) sceltadi attrezzature di lavoro adeguate, tenuto conto del lavoro da svolgere, che emettano il minor rumorepossibile, inclusa
I'eventudita di rendere disponibili ai lavoratori attrezzature di lavoro conformi ai requisiti di cui a titolo 111, il cui obiettivo o effetto & di limitare I'esposizione a rumore; c)
progettazione della struttura dei luoghi e dei posti di lavoro; d) adeguatainformazione e formazione sull’uso corretto delle attrezzature di lavoro in modo da ridurre a minimo
I'esposizione al rumore; €) adozione di misure tecniche per il contenimento del rumore trasmesso per via aerea, quali schermature, involucri o rivestimenti realizzati con materiali
fonoassorbenti /0 adozione di misure tecniche per il contenimento del rumore strutturale, quali sistemi di smorzamento o di isolamento; f) opportuni programmi di manutenzionedelle
attrezzature e macchine di lavoro, del luogo di lavoro edei sistemi sul posto di lavoro; g) riduzione del rumore mediante unamigliore organizzazione del lavoro attraverso lalimitazione
edelladuratae dell’intensitadel |’ esposizione el’ adozione di orari di lavoro appropriati, con sufficienti periodi di riposo.

Locali di riposo. Nel caso in cui, data la naturadell'attivita, il lavoratorebenefici dell'utilizzo di locali di riposo messa adisposizione dal datore di lavoro, il rumore in questi locali €
ridotto aun livello compatibile conil loro scopo e leloro condizioni di utilizzo.

RISCHIO: Rumore per "Operaio comune (addetto alle demolizioni)"

Descrizione del Rischio:

Analisi dei livelli di esposizione al rumore con riferimento alla Schedadi Gruppo Omogeneo n. 96 del C.P.T. Torino (Costruzioni edili in genere - Ristrutturazioni).
Fascia di appartenenza:

Sulla settimanadi maggiore esposizione &"Superiorea85 dB(A)"; sull’ attivitadi tutto il cantiere & " Superiore a85 dB(A)".

MISURE PREVENTIVE e PROTETTIVE:

a)

Nelle lavorazioni: Demolizione di pavimenti, tramezzi e infissi interni ;
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Sorveglianza Sanitaria:

Sorveglianza sanitaria per i lavoratori. | lavoratori la cui esposizione a rumore eccede i valori superiori di azione (Lex > 85 dB(A) sono sottoposti allasorveglianza sanitaria. La
sorveglianza €' effettuata dal medico competente, con adeguatamotivazione riportatanel documento di valutazione dei rischi e resa notaai rappresentanti per lasicurezzadi lavoratori
in funzione dellavalutazione del rischio. L'organo di vigilanza, con provvedimento motivato, puo' disporre contenuti e periodicita dellasorveglianzadiversi rispetto aquelli forniti dal
medico competente.

Informazione e Formazione:

Informazione e Formazione dei lavoratori. | lavoratori esposti a valori uguali o superiori ai valori inferiori di azione sono informati e formati in relazione ai rischi provenienti
dall'esposizione al rumore, con particolare riferimento: &) alle misure adottate volte aeliminare o ridurre @ minimo il rischio derivante dal rumore, incluse le circostanze in cui si
applicano dette misure; b) al'entita’ e a significato dei valori limite di esposizione e dei valori di azione, nonche' ai potenziali rischi associati; c) ai risultati dellevalutazioni ,misurazioni
ocalcoli deilivelli di esposizione; d) all'utilita’ perindividuare e segnalare gli effetti negativi dell‘esposizione per la salute; e) alle circostanzenelle quali i lavoratori hanno diritto a una
sorveglianzasanitaria eall'obiettivo della stessa; €) alle circostanzenellequali i lavoratori hanno diritto a unasorveglianzasanitaria eall'obiettivo della stessa; f) alle procedure di lavoro
sicure per ridurrea minimo I'esposizione al rumore; g) all'uso corretto dei dispositivi di protezioneindividuale e allerelative indicazioni e controindicazione sanitarie all'uso.

Misure tecniche e organizzative:

Misure di prevenzione e protezione. Al fine di eliminarei rischi dal rumorealla fonte o di ridurli a minimo lemisure di prevenzione e protezione riguardano: a) adozione di metodi di
lavoro cheimplicano unaminoreesposizione a rumore; b) sceltadi attrezzature di lavoro adeguate, tenuto conto del lavoro da svolgere, che emettano il minor rumorepossibile, inclusa
I'eventudita di rendere disponibili ai lavoratori attrezzature di lavoro conformi ai requisiti di cui al titolo 11, il cui obiettivo o effetto & di limitare I'esposizione a rumore; c)
progettazione della struttura dei luoghi e dei posti di lavoro; d) adeguatainformazione e formazione sull’uso corretto delle attrezzature di lavoro in modo da ridurre a minimo
I'esposizione a rumore;  €) adozione di misure tecniche per il contenimento del rumore trasmesso per via aerea, quali schermature, involucri o rivestimenti realizzati con materiai
fonoassorbenti €/o adozione di misure tecniche per il contenimento del rumore strutturale, quali sistemi di smorzamento o di isolamento; f) opportuni programmi di manutenzione delle
attrezzature e macchine di lavoro, del luogo di lavoro edei sistemi sul posto di lavoro; g) riduzione del rumore mediante unamigliore organizzazione del lavoro attraverso lalimitazione
edelladuratae dell’intensitadell’ esposizione el’ adozione di orari di lavoro appropriati, con sufficienti periodi di riposo.
Locali di riposo. Nel caso in cui, datala naturadell'attivita, il lavoratorebenefici dell'utilizzo di locali di riposo messa adisposizione dal datore di lavoro, il rumorein questi locali €
ridotto aun livello compatibile conil loro scopo e leloro condizioni di utilizzo.
Programma di misure tecniche e organizzative. Elaborazione ed applicazione di un programma di misure tecniche e organizzative volte a ridurre I'esposizione a rumore,
considerando in particolare le misure di prevenzione e protezione sopra elencate.
Segnalazione e delimitazione zone ad elevata rumorosita. | luoghi di lavoro dove i lavoratori sono esposti ad un rumore al di sopra dei valori superiori di azione sonoindicati da
appositi segnali. Dette aree sono inoltre delimitate e I'accesso alle stesse € limitato, ove cio siatecnicamente possibile e giustificato dal rischio di esposizione.

Dispositivi di protezione individuale:

Uso dei Dispositivi di protezione individuale. Durante le seguenti attivita e con le rispettiveindicazioni in merito alla protezione dell’ udito i lavoratori sono forniti di specifici DPI
ddll’ udito:

1) Utilizzo martello pneumatico (B368), protezione dell'udito Obbligatoria, DPI dell’ udito Generico (cuffie o inserti) (valoredi attenuazione 20 dB(A)).

2) Movimentazione e scarico macerie (A49), protezione dell'udito Obbligatoria, DPI dell’ udito Generico (cuffie o inserti) (valoredi attenuazione 12 dB(A)).

Si prevede per i lavoratori adeguato addestramento sull’ uso dei dispositivi dell’ udito (art. 77 comma5 del D.Lgs. 9 aprile 2008 n.81).

RISCHIO: Rumore per "Operaio comune (murature)"

Descrizione del Rischio:

Analisi dei livelli di esposizione al rumore con riferimento alla Schedadi Gruppo Omogeneo n. 43 del C.P.T. Torino (Costruzioni edili in genere - Nuove costruzioni).
Fascia di appartenenza:

Sullasettimanadi maggiore esposizione &"Superiorea85 dB(A)"; sull’attivitadi tutto il cantiere & "Superiore a85 dB(A)".

MISURE PREVENTIVE e PROTETTIVE:

a)

Nelle lavorazioni: Applicazione esterna di pannelli isolanti su superfici orizzontali e inclinate; Realizzazione di divisori interni e tracce impianti;
Sorveglianza Sanitaria:

Sorveglianza sanitaria per i lavoratori. | lavoratori la cui esposizione a rumore eccede i valori superiori di azione (Lex > 85 dB(A) sono sottoposti alla sorveglianza sanitaria. La
sorveglianza €' effettuata dal medico competente, con adeguatamotivazione riportatanel documento di valutazione dei rischi e resa notaai rappresentanti per lasicurezzadi lavoratori
in funzione dellavalutazione del rischio. L'organo di vigilanza, con provvedimento motivato, puo' disporre contenuti e periodicita’ dellasorveglianzadiversi rispetto aquelli forniti dal
medico competente.

Informazione e Formazione:

Informazione e Formazione dei lavoratori. | lavoratori esposti a valori uguali o superiori ai vaori inferiori di azione sono informati e formati in relazione ai rischi provenienti
dall'esposizione al rumore, con particolare riferimento: a) alle misure adottate volte aeliminare o ridurre a minimo il rischio derivante dal rumore, incluse le circostanze in cui si
applicano dette misure; b) al'entita e a significato dei valori limite di esposizione e dei valori di azione, nonche' ai potenziali rischi associati; c) ai risultati dellevalutazioni ,misurazioni
ocalcoli deilivelli di esposizione; d)al'utilita’ perindividuare e segnalare gli effetti negativi dell'esposizione per la saute; €) alle circostanzenelle quali i lavoratori hanno diritto a una
sorveglianzasanitaria eall'obiettivo della stessa; €) alle circostanzenelle quali i lavoratori hanno diritto a unasorveglianzasanitaria eall'obiettivo della stessa; f) alle procedure di lavoro
sicure per ridurrea minimo I'esposizione a rumore; g) all'uso corretto dei dispositivi di protezioneindividuale e allerelativeindicazioni e controindicazione sanitarie all'uso.

Misure tecniche e organizzative:

Misure di prevenzione e protezione. Al fine di eliminarei rischi dal rumorealla fonte o di ridurli a minimo lemisure di prevenzione e protezione riguardano: a) adozione di metodi di
lavoro cheimplicano unaminoreesposizione a rumore; b) sceltadi attrezzature di lavoro adeguate, tenuto conto del lavoro da svolgere, che emettano il minor rumorepossibile, inclusa
I'eventudita di rendere disponibili ai lavoratori attrezzature di lavoro conformi ai requisiti di cui al titolo 11, il cui obiettivo o effetto & di limitare I'esposizione a rumore; c)
progettazione della struttura dei luoghi e dei posti di lavoro; d) adeguatainformazione e formazione sull’uso corretto delle attrezzature di lavoro in modo da ridurre a minimo
I'esposizione al rumore; €) adozione di misure tecniche per il contenimento del rumore trasmesso per via aerea, quali schermature, involucri o rivestimenti realizzati con materiali
fonoassorbenti /o adozione di misure tecniche per il contenimento del rumore strutturale, quali sistemi di smorzamento o di isolamento; f) opportuni programmi di manutenzionedelle
attrezzature e macchine di lavoro, del luogo di lavoro edei sistemi sul posto di lavoro; g) riduzione del rumore mediante unamigliore organizzazione del lavoro attraverso lalimitazione
edelladuratae dell’intensitadell’ esposizione el’ adozione di orari di lavoro appropriati, con sufficienti periodi di riposo.
Locali di riposo. Nel caso in cui, datala naturadell'attivita, il lavoratorebenefici dell'utilizzo di locali di riposo messa adisposizione dal datore di lavoro, il rumorein questi locali €
ridotto aun livello compatibile con il loro scopo e leloro condizioni di utilizzo.
Programma di misure tecniche e organizzative. Elaborazione ed applicazione di un programma di misure tecniche e organizzative volte a ridurre I'esposizione a rumore,
considerando in particolarele misure di prevenzione e protezione sopra elencate.
Segnalazione e delimitazione zone ad elevata rumorosita. | luoghi di lavoro dove i lavoratori sono esposti ad un rumore a di sopra dei valori superiori di azione sonoindicati da
appositi segnali. Dette aree sono inoltre delimitate el'accesso alle stesse € limitato, ove cio siatecnicamente possibile e giustificato dal rischio di esposizione.

Dispositivi di protezione individuale:

Uso dei Dispositivi di protezione individuale. Durante |e seguenti attivita e con le rispettiveindicazioni in merito alla protezione dell’ udito i lavoratori sono forniti di specifici DPI
dell’ udito:

1) Utilizzo segacircolare per laterizi (B595), protezione dell'udito Obbligatoria, DPI dell’ udito Generico (cuffie o inserti) (valoredi attenuazione 25 dB(A)).

Si prevede per i lavoratori adeguato addestramento sull’ uso dei dispositivi dell’ udito (art. 77 comma5 del D.Lgs. 9 aprile 2008 n.81).

RISCHIO: Rumore per "Operaio polivalente”

Descrizione del Rischio:

Anadlisi dei livelli di esposizione a rumore con riferimento alla Schedadi Gruppo Omogeneo n. 49.1 del C.P.T. Torino (Costruzioni edili in genere - Nuove costruzioni).
Fascia di appartenenza:

Sulla settimanadi maggiore esposizione € "Compresatra 80 e 85dB(A)"; sull’attivitadi tutto il cantiere € "Compresatra 80 e 85 dB(A)".

MISURE PREVENTIVE e PROTETTIVE:

a)

Nelle lavorazioni: Realizzazione della recinzione e degli accessi al cantiere; Allestimento di depositi, zone per lo stoccaggio dei materiali e per gli
impianti fissi; Allestimento di servizi igienico-assistenziali del cantiere; Smobilizzo del cantiere;
Sorveglianza Sanitaria:

Sorveglianza sanitaria per i lavoratori. Lasorveglianza sanitaria € estesa ai lavoratori esposti alivelli superiori ai valori inferiori di azione (Lex > 80 dB(A)) eminori o uguali ai
valori superiori di azione (Lex <= 85 dB(A)), suloro richiesta e qualorail medico competente ne confermal'opportunita.
Informazione e Formazione:

Informazione e Formazione dei lavoratori. | lavoratori esposti a valori uguali o superiori ai valori inferiori di azione sono informati e formati in relazione ai rischi provenienti
dall'esposizione al rumore, con particolare riferimento: &) alle misure adottate volte aeliminare o ridurre d minimo il rischio derivante dal rumore, incluse le circostanze in cui si
applicano dette misure; b) al'entita e a significato dei valori limite di esposizione e dei valori di azione, nonche' ai potenziali rischi associati; c) ai risultati dellevalutazioni ,misurazioni
ocalcoli deilivelli di esposizione; d)all'utilita’ perindividuare e segnalare gli effetti negativi dell‘esposizione per la salute; e) alle circostanzenelle quali i lavoratori hanno diritto a una
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sorveglianza sanitaria eall'obiettivo della stessa; €) alle circostanzenelle quali i lavoratori hanno diritto a unasorveglianzasanitaria eall'obiettivo della stessa; f) alle procedure di lavoro
sicure per ridurrea minimo |I'esposizione al rumore; g) al'uso corretto dei dispositivi di protezioneindividuale eallerelativeindicazioni e controindicazione sanitarie all‘'uso.
Misure tecniche e organizzative:

Misure di prevenzione e protezione. Al fine di eliminarei rischi dal rumorealla fonte o di ridurli a minimo lemisure di prevenzione e protezione riguardano: a) adozione di metodi di
lavoro cheimplicano unaminoreesposizione a rumore; b) sceltadi attrezzature di lavoro adeguate, tenuto conto del lavoro da svolgere, che emettano il minor rumorepossibile, inclusa
I'eventudita di rendere disponibili ai lavoratori attrezzature di lavoro conformi ai requisiti di cui al titolo 11, il cui obiettivo o effetto & di limitare |'esposizione a rumore; c)
progettazione della struttura dei luoghi e dei posti di lavoro; d) adeguatainformazione e formazione sull’uso corretto delle attrezzature di lavoro in modo da ridurre a minimo
I'esposizione a rumore; €) adozione di misure tecniche per il contenimento del rumore trasmesso per via aerea, quali schermature, involucri o rivestimenti realizzati con materiai
fonoassorbenti /o adozione di misure tecniche per il contenimento del rumore strutturale, quali sistemi di smorzamento o di isolamento; f) opportuni programmi di manutenzionedelle
attrezzature e macchine di lavoro, del luogo di lavoro edei sistemi sul posto di lavoro; g) riduzione del rumore mediante unamigliore organizzazione del lavoro attraverso |lalimitazione
edelladuratae dell’intensitadell’ esposizione el adozione di orari di lavoro appropriati, con sufficienti periodi di riposo.
Locali di riposo. Nel caso in cui, datala naturadell'attivit, il lavoratorebenefici dell'utilizzo di locali di riposo messa adisposizione dal datore di lavoro, il rumore in questi locali €
ridotto aun livello compatibile con il loro scopo e leloro condizioni di utilizzo.
Programma di misure tecniche e organizzative. Elaborazione ed applicazione di un programma di misure tecniche e organizzative volte a ridurre I'esposizione a rumore,
considerando in particolare le misure di prevenzione e protezione sopra elencate.

Dispositivi di protezione individuale:

Uso dei Dispositivi di protezione individuale. Durante le seguenti attivita e con le rispettiveindicazioni in merito alla protezione dell’ udito i lavoratori sono forniti di specifici DPI
ddl’ udito:

1) Posamanufatti (serramenti, ringhiere, sanitari, corpi radianti) (A33), protezione dell'udito Facoltativa, DPI dell’ udito Generico (cuffieoinserti) (valoredi attenuazione 12 dB(A)).
Si prevede per i lavoratori adeguato addestramento sull’ uso dei dispositivi dell’ udito (art. 77 comma5 del D.Lgs. 9 aprile 2008 n.81).

RISCHIO: Rumore per "Pavimentista preparatore fondo"

Descrizione del Rischio:

Andlisi dei livelli di esposizione al rumore con riferimento alla Schedadi Gruppo Omogeneo n. 37 del C.P.T. Torino (Costruzioni edili in genere - Nuove costruzioni).
Fascia di appartenenza:

Sullasettimanadi maggiore esposizione € Inferiorea80 dB(A)"; sull’ attivita di tutto il cantiere & “Inferiore a80 dB(A)".

MISURE PREVENTIVE e PROTETTIVE:

a) Nelle lavorazioni: Formazione di massetto per pavimenti interni;
Misure tecniche e organizzative:

Misure di prevenzione e protezione. Al fine di eliminarei rischi dal rumorealla fonte o di ridurli a minimo lemisure di prevenzione e protezione riguardano: a) adozione di metodi di
lavoro cheimplicano unaminoreesposizione a rumore; b) sceltadi attrezzature di lavoro adeguate, tenuto conto del lavoro da svolgere, che emettano il minor rumorepossibile, inclusa
I'eventudita di rendere disponibili ai lavoratori attrezzature di lavoro conformi a requisiti di cui al titolo 11, il cui obiettivo o effetto & di limitare I'esposizione a rumore; c)
progettazione della struttura dei luoghi e dei posti di lavoro; d) adeguatainformazione e formazione sull’uso corretto delle attrezzature di lavoro in modo da ridurre a minimo
I'esposizione a rumore;  €) adozione di misure tecniche per il contenimento del rumore trasmesso per via aerea, quali schermature, involucri o rivestimenti realizzati con materiai
fonoassorbenti €/o adozione di misure tecniche per il contenimento del rumore strutturale, quali sistemi di smorzamento o di isolamento; f) opportuni programmi di manutenzione delle
attrezzature e macchine di lavoro, del luogo di lavoro e dei sistemi sul posto di lavoro; g) riduzione del rumore mediante unamigliore organizzazione del lavoro attraverso lalimitazione
edelladurataedell’intensitadel |’ esposizione el adozione di orari di lavoro appropriati, con sufficienti periodi di riposo.

Locali di riposo. Nel caso in cui, data la naturadell'attivita, il lavoratorebenefici dell'utilizzo di locali di riposo messa adisposizione dal datore di lavoro, il rumorein questi locali €
ridotto aun livello compatibile conil loro scopo e leloro condizioni di utilizzo.

RISCHIO: Rumore per "Ponteggiatore"

Descrizione del Rischio:

Analisi dei livelli di esposizione a rumore con riferimento alla Schedadi Gruppo Omogeneo n. 31 del C.P.T. Torino (Costruzioni edili in genere - Nuove costruzioni).
Fascia di appartenenza:

Sullasettimanadi maggiore esposizione €"Inferiorea80 dB(A)"; sull’ attivita di tutto il cantiere & "Inferiore a80 dB(A)".

MISURE PREVENTIVE e PROTETTIVE:

a) Nelle lavorazioni: Montaggio e smontaggio del ponteggio metallico fisso;
Misure tecniche e organizzative:

Misure di prevenzione e protezione. Al fine di eliminareii rischi dal rumorealla fonte o di ridurli a minimo lemisure di prevenzione e protezione riguardano: a) adozione di metodi di
lavoro cheimplicano unaminoreesposizione al rumore; b) sceltadi attrezzature di lavoro adeguate, tenuto conto del lavoro da svolgere, che emettano il minor rumorepossibile, inclusa
I'eventuaita di rendere disponibili ai lavoratori attrezzature di lavoro conformi ai requisiti di cui a titolo 111, il cui obiettivo o effetto & di limitare I'esposizione a rumore; c)
progettazione della struttura dei luoghi e dei posti di lavoro; d) adeguatainformazione e formazione sull’uso corretto delle attrezzature di lavoro in modo da ridurre a minimo
I'esposizione al rumore; €) adozione di misure tecniche per il contenimento del rumore trasmesso per via aerea, quali schermature, involucri o rivestimenti realizzati con materiali
fonoassorbenti /o adozione di misure tecniche per il contenimento del rumore strutturale, quali sistemi di smorzamento o di isolamento; f) opportuni programmi di manutenzionedelle
attrezzature e macchine di lavoro, del luogo di lavoro edei sistemi sul posto di lavoro; g) riduzione del rumore mediante unamigliore organizzazione del lavoro attraverso lalimitazione
edelladuratae dell’intensitadell’ esposizione el’ adozione di orari di lavoro appropriati, con sufficienti periodi di riposo.

Locali di riposo. Nel caso in cui, data la naturadell'attivita, il lavoratorebenefici dell'utilizzo di locali di riposo messa adisposizione dal datore di lavoro, il rumore in questi locali €
ridotto aun livello compatibile conil loro scopo e leloro condizioni di utilizzo.

RISCHIO: Rumore per "Posatore pavimenti e rivestimenti"

Descrizione del Rischio:

Andlisi dei livelli di esposizione al rumore con riferimento alla Schedadi Gruppo Omogeneo n. 38 del C.P.T. Torino (Costruzioni edili in genere - Nuove costruzioni).
Fascia di appartenenza:

Sulla settimanadi maggiore esposizione " Compresatra 80 e 85dB(A)"; sull’attivitadi tutto il cantiere € “Compresatra 80 e 85 dB(A)".

MISURE PREVENTIVE e PROTETTIVE:

a) Nelle lavorazioni: Posa di pavimenti per interni;
Sorveglianza Sanitaria:

Sorveglianza sanitaria per i lavoratori. Lasorveglianza sanitaria € estesa ai lavoratori esposti alivelli superiori ai valori inferiori di azione (Lex > 80 dB(A)) eminori o uguai ai
valori superiori di azione (Lex <= 85 dB(A)), suloro richiesta e qualorail medico competente ne confermal'opportunita.
Informazione e Formazione:

Informazione e Formazione dei lavoratori. | lavoratori esposti a valori uguali o superiori ai valori inferiori di azione sono informati e formati in relazione ai rischi provenienti
dall'esposizione al rumore, con particolare riferimento: &) alle misure adottate volte aeliminare o ridurre @ minimo il rischio derivante dal rumore, incluse le circostanze in cui si
applicano dette misure; b) al'entita’ e a significato dei valori limite di esposizione e dei valori di azione, nonche' ai potenziali rischi associati; €) ai risultati dellevalutazioni ,misurazioni
ocalcoli deilivelli di esposizione; d)all'utilita’ perindividuare e segnalare gli effetti negativi dell'esposizione per lasaute; €) ale circostanzenelle quali i lavoratori hanno diritto a una
sorveglianzasanitaria eall'obiettivo della stessa; €) alle circostanzenellequali i lavoratori hanno diritto a unasorveglianzasanitaria eall'obiettivo della stessa; f) alle procedure di lavoro
sicure per ridurrea minimo |'esposizione al rumore; g) al'uso corretto dei dispositivi di protezioneindividuale eallerelativeindicazioni e controindicazione sanitarie all'uso.

Misure tecniche e organizzative:

Misure di prevenzione e protezione. Al fine di eliminarei rischi dal rumorealla fonte o di ridurli a minimo lemisure di prevenzione e protezione riguardano: a) adozione di metodi di
lavoro cheimplicano unaminoreesposizione a rumore; b) sceltadi attrezzature di lavoro adeguate, tenuto conto del lavoro da svolgere, che emettano il minor rumorepossibile, inclusa
I'eventudita di rendere disponibili ai lavoratori attrezzature di lavoro conformi ai requisiti di cui al titolo 11, il cui obiettivo o effetto & di limitare I'esposizione a rumore; c)
progettazione della struttura dei luoghi e dei posti di lavoro; d) adeguatainformazione e formazione sull’uso corretto delle attrezzature di lavoro in modo da ridurre a minimo
I'esposizione a rumore;  €) adozione di misure tecniche per il contenimento del rumore trasmesso per via aerea, quali schermature, involucri o rivestimenti realizzati con materiai
fonoassorbenti €/o adozione di misure tecniche per il contenimento del rumore strutturale, quali sistemi di smorzamento o di isolamento; f) opportuni programmi di manutenzione delle
attrezzature e macchine di lavoro, del luogo di lavoro edei sistemi sul posto di lavoro; g) riduzione del rumore mediante unamigliore organizzazione del lavoro attraverso lalimitazione
edelladuratae dell’intensitadell’ esposizione el adozione di orari di lavoro appropriati, con sufficienti periodi di riposo.

Locali di riposo. Nel caso in cui, datala naturadell'attivita, il lavoratorebenefici dell'utilizzo di locali di riposo messa adisposizione dal datore di lavoro, il rumorein questi locali €
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ridotto aun livello compatibile coniil loro scopo eleloro condizioni di utilizzo.
Programma di misure tecniche e organizzative. Elaborazione ed applicazione di un programma di misure tecniche e organizzative volte a ridurre I'esposizione a rumore,
considerando in particolare le misure di prevenzione e protezione sopra elencate.

Dispositivi di protezione individuale:

Uso dei Dispositivi di protezione individuale. Durante |e seguenti attivita e con le rispettiveindicazioni in merito alla protezione dell’ udito i lavoratori sono forniti di specifici DPI
dell’ udito:

1) Posapiastrelle (A30), protezione dell'udito Facoltativa, DPI dell’ udito Generico (cuffie o inserti) (valoredi attenuazione 12 dB(A)).

2) Battitura pavimento (utilizzo battipiastrelle) (B138), protezione dell'udito Facoltativa, DPI dell’ udito Generico (cuffie o inserti) (valoredi attenuazione 12 dB(A)).

Si prevede per i lavoratori adeguato addestramento sull’ uso dei dispositivi dell’ udito (art. 77 comma5 del D.Lgs. 9 aprile 2008 n.81).

RISCHIO: Rumore per "Serramentista"

Descrizione del Rischio:

Analisi dei livelli di esposizioneal rumore con riferimento alla Schedadi Gruppo Omogeneo n. 89 del C.P.T. Torino (Costruzioni edili in genere - Ristrutturazioni).
Fascia di appartenenza:

Sulla settimanadi maggiore esposizione € "Compresatra 80 e 85dB(A)"; sull’attivitadi tutto il cantiere € "Compresatra 80 e 85 dB(A)".

MISURE PREVENTIVE e PROTETTIVE:

a)

Nelle lavorazioni: Posa di serramenti interni;
Sorveglianza Sanitaria:

Sorveglianza sanitaria per i lavoratori. Lasorveglianza sanitaria € estesa ai lavoratori esposti alivelli superiori ai valori inferiori di azione (Lex > 80 dB(A)) eminori o uguali ai
valori superiori di azione (Lex <= 85 dB(A)), suloro richiesta e qualorail medico competente ne confermal'opportunita.
Informazione e Formazione:

Informazione e Formazione dei lavoratori. | lavoratori esposti a valori uguali o superiori ai valori inferiori di azione sono informati e formati in relazione ai rischi provenienti
dall'esposizione al rumore, con particolare riferimento: &) alle misure adottate volte aeliminare o ridurre d minimo il rischio derivante dal rumore, incluse le circostanze in cui si
gpplicano dette misure; b) all'entita’ e al significato dei valori limite di esposizione e dei valori di azione, nonche' ai potenziali rischi associati; c) ai risultati dellevalutazioni ,misurazioni
ocalcoli deilivelli di esposizione; d)all'utilita’ perindividuare e segnalare gli effetti negativi dell‘esposizione per la salute; e) alle circostanzenelle quali i lavoratori hanno diritto a una
sorveglianzasanitaria eall'obiettivo della stessa; €) alle circostanzenelle quali i lavoratori hanno diritto a unasorveglianzasanitaria eall'obiettivo della stessa; f) alle procedure di lavoro
sicure per ridurrea minimo I'esposizione al rumore; g) all'uso corretto dei dispositivi di protezioneindividuale e allerelative indicazioni e controindicazione sanitarie all'uso.

Misure tecniche e organizzative:

Misure di prevenzione e protezione. Al fine di eliminarei rischi dal rumorealla fonte o di ridurli a minimo lemisure di prevenzione e protezione riguardano: a) adozione di metodi di
lavoro cheimplicano unaminoreesposizione a rumore; b) sceltadi attrezzature di lavoro adeguate, tenuto conto del lavoro da svolgere, che emettano il minor rumorepossibile, inclusa
I'eventudita di rendere disponibili ai lavoratori attrezzature di lavoro conformi ai requisiti di cui a titolo 111, il cui obiettivo o effetto & di limitare I'esposizione a rumore; c)
progettazione della struttura dei luoghi e dei posti di lavoro; d) adeguatainformazione e formazione sull’uso corretto delle attrezzature di lavoro in modo da ridurre a minimo
I'esposizione a rumore;  €) adozione di misure tecniche per il contenimento del rumore trasmesso per via aerea, quali schermature, involucri o rivestimenti realizzati con materiai
fonoassorbenti €/0 adozione di misure tecniche per il contenimento del rumore strutturale, quali sistemi di smorzamento o di isolamento; f) opportuni programmi di manutenzione delle
attrezzature e macchine di lavoro, del luogo di lavoro e dei sistemi sul posto di lavoro; g) riduzione del rumore mediante unamigliore organizzazione del lavoro attraverso lalimitazione
edelladuratae dell’intensitadell’ esposizione el adozione di orari di lavoro appropriati, con sufficienti periodi di riposo.
Locali di riposo. Nel caso in cui, datala naturadell'attivita, il lavoratorebenefici dell'utilizzo di locali di riposo messa adisposizione dal datore di lavoro, il rumore in questi locali €
ridotto aun livello compatibile coniil loro scopo e leloro condizioni di utilizzo.
Programma di misure tecniche e organizzative. Elaborazione ed applicazione di un programma di misure tecniche e organizzative volte a ridurre |'esposizione a rumore,
considerando in particolare le misure di prevenzione e protezione sopra elencate.

Dispositivi di protezione individuale:

Uso dei Dispositivi di protezione individuale. Durante le seguenti attivita e con le rispettiveindicazioni in merito alla protezione dell’ udito i lavoratori sono forniti di specifici DPI
ddl’ udito:

1) Posa serramenti (A73), protezione dell'udito Facoltativa, DPI dell’ udito Generico (cuffie o inserti) (valoredi attenuazione 12 dB(A)).

Si prevede per i lavoratori adeguato addestramento sull’ uso dei dispositivi dell’ udito (art. 77 comma5 del D.Lgs. 9 aprile 2008 n.81).

RISCHIO: Vibrazioni per "Elettricista (ciclo completo)"

Descrizione del Rischio:

Analisi delleattivitae dei tempi di esposizione con riferimento alla Schedadi Gruppo Omogeneo n. 94 del C.P.T. Torino (Costruzioni edili in genere - Ristrutturazioni): &) utilizzo scanalatrice per 15%.
Fascia di appartenenza:

Mano-Braccio (HAV): "Compreso tra 2,5 e 5,0 m/s?*; Corpo Intero (WBV): "Non presente".

MISURE PREVENTIVE e PROTETTIVE:

a)

Nelle lavorazioni: Realizzazione di impianto di messa a terra del cantiere; Realizzazione di impianto di protezione da scariche atmosferiche del
cantiere; Realizzazione di impianto elettrico interno cavi e quadro;
Sorveglianza Sanitaria:

Sorveglianza sanitaria per i lavoratori. | lavoratori esposti alivelli di vibrazioni superiori ai valori d'azione sono sottoposti allasorveglianzasanitaria. Lasorveglianzaviene effettuata
periodicamente, di norma una voltal'anno o con periodicita’ diversa decisada medico competente con adeguatamotivazione riportata nel documento di valutazione dei rischi e resa
nota ai rappresentanti per la sicurezzadei lavoratori in funzione della valutazione del rischio. L'organo di vigilanza, con provvedimento motivato, puo disporre contenuti e periodicita
dellasorveglianzadiversi rispetto aquelli forniti dal medico competente.

Informazione e Formazione:

Informazione e formazione dei lavoratori. Nelle attivita che comportano una esposizione arischi derivanti davibrazioni, il datore di lavoro provvede a che i lavoratori ricevano
informazioni e una formazione adeguata con particolare riguardo a a) alle misure adottate volte aeliminare o ridurre a minimo il rischio derivante dalle vibrazioni, incluse le
circostanze in cui si applicano dette misure; b) al'entita’ e a significato dei valori limite di esposizione e dei valori di azione, nonche' ai potenziali rischi associati; c) ai risultati delle
valutazioni ,misurazioni o calcoli dei livelli di esposizione; d) al'utilita per individuare e segnalare gli effetti negativi dell'esposizione per la salute; €) ale circostanze nelle quali i
lavoratori hanno diritto a unasorveglianzasanitaria eall'obiettivo della stessa; f) alle procedure di lavoro sicure per ridurre a minimol'esposizioneallevibrazioni; g) all'uso corretto dei
dispositivi di protezioneindividualeeallerel ativeindicazioni e controindicazione sanitarieal I'uso.
Formazione e addestramento uso DPI. || datore di lavoro assicura unaformazione adeguata e organizza, se necessario, uno specifico addestramento circal'uso corretto el'utilizzo
pratico dei DPI.
Formazione specifica uso macchina/attrezzo. |l datore di lavoro, quando sono superati i valori d'azione, assicura unaformazione adeguata e organizza uno specifico addestramento
circal'uso corretto e sicuro delle macchine €/o attrezzature di lavoro, in modo daridurre al minimo laloro esposizione avibrazioni meccaniche.

Misure tecniche e organizzative:

Misure generali. Il datore di lavoroeliminai rischi allafonte oli riduce a minimo e, in ogni caso, alivelli non superiori ai valori limite di esposizione. E' obbligo del datore di lavoro
verificare che, su periodi brevi, per levibrazioni trasmesse a sistemamano-braccioil valore di esposizione siainferiore a 20 m/s? e per levibrazioni trasmesse al corpo interoil valore di
esposizionesiainferioreal,5 m/s?.
Acquisto di nuove attrezzature o macchine condotte a mano. Il datore di lavoro privilegia, all'atto dell‘acquisto di nuove attrezzature o macchine condotte a mano, quelle che
espongono aminori livelli di vibrazioni. Inderogabile per A(8) > 5 m/s%.
Adozione di metodi di lavoro. Il datore di lavoro adottai cicli di lavoro che consentano di alternare periodi di esposizione avibrazione a periodi in cui il lavoratore non sia esposto a
vibrazione.
Adozione di sistemi di lavoro. || datore di lavoro adotta sistemi di lavoro ergonomici che consentano di ridurre al minimo laforzadi prensione o spintadaapplicare all'utensile.
Manutenzione attrezzi o macchine condotte a mano. |1 datore di lavoro adotta un programma di manutenzione regolare e periodico degli attrezzi o macchine condotte a mano.
Utilizzo corretto di attrezzi o macchine condotte a mano. | lavoratori devono applicare le modalita corrette di prensione e di impugnaturadelle attrezzature o macchine condotte a
mano in conformitaallaformazionericevuta
Procedure di lavoro e esercizi alle mani. | lavoratori devono assicurarsi di avere le mani riscaldate prima e durante il turno di lavoro ed effettuare esercizi e massaggi alle mani
durante le pause di lavoro in conformita allaformazionericevuta.

Dispositivi di protezione individuale:

Fornitura di indumenti per la protezione dal freddo e I'umidita. Il datore di lavoro fornisce, ai lavoratori esposti alle vibrazioni, indumenti per la protezione dal freddo e
dall'umidita

Fornituradi DPI (guanti antivibranti). Il datoredi lavoro fornisce, ai lavoratori esposti alle vibrazioni, guanti che attenuano lavibrazione trasmessaal sistemamano-braccio.
Fornituradi DPI (maniglie antivibranti). || datore di lavoro fornisce, ai lavoratori esposti alle vibrazioni, maniglie che attenuano |a vibrazione trasmessa al sistemamano-braccio.
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RISCHIO: Vibrazioni per "Operaio comune (addetto alle demolizioni)"

Descrizione del Rischio:

Andis delle attivita e dei tempi di esposizione con riferimento alla Scheda di Gruppo Omogeneo n. 96 del C.P.T. Torino (Costruzioni edili in genere - Ristrutturazioni): a) utilizzo martello demolitore
pneumatico per 5%; b) utilizzo martello demolitore el ettrico per 25%.

Fascia di appartenenza:

Mano-Braccio (HAV): "Compreso tra 2,5 e 5,0 m/s?*; Corpo Intero (WBV): "Non presente".

MISURE PREVENTIVE e PROTETTIVE:

a)

Nelle lavorazioni: Demolizione di pavimenti, tramezzi e infissi interni ;
Sorveglianza Sanitaria:

Sorveglianza sanitaria per i lavoratori. | lavoratori esposti alivelli di vibrazioni superiori ai valori d'azione sono sottoposti allasorveglianzasanitaria. Lasorveglianzaviene effettuata
periodicamente, di norma una voltal'anno o con periodicita diversa decisa dal medico competente con adeguatamotivazione riportatanel documento di valutazione dei rischi e resa
nota ai rappresentanti per la sicurezza dei lavoratori in funzione dellavalutazione del rischio. L'organo di vigilanza, con provvedimento motivato, puo disporre contenuti e periodicita
dellasorveglianzadiversi rispetto aquelli forniti dal medico competente.

Informazione e Formazione:

Informazione e formazione dei lavoratori. Nelle attivita' che comportano una esposizione arischi derivanti davibrazioni, il datore di lavoro provvede a che i lavoratori ricevano
informazioni e una formazione adeguata con particolare riguardo a a) alle misure adottate volte aeliminare o ridurre a minimo il rischio derivante dalle vibrazioni, incluse le
circostanze in cui si applicano dette misure; b) al'entita’ e a significato dei valori limite di esposizione e dei valori di azione, nonche' ai potenziali rischi associati; c) ai risultati delle
valutazioni ,misurazioni o calcoli dei livelli di esposizione; d) all'utilita per individuare e segnalare gli effetti negativi dell'esposizione per la salute; €) alle circostanze nelle quali i
lavoratori hanno diritto a unasorveglianzasanitaria eall'obiettivo della stessa; f) alle procedure di lavoro sicure per ridurre ad minimol'esposizioneallevibrazioni; g) all'uso corretto dei
dispositivi di protezioneindividualeeallerelativeindicazioni e controindicazione sanitarieal'uso.
Formazione e addestramento uso DPI. Il datore di lavoro assicura una formazione adeguata e organizza, se necessario, uno specifico addestramento circal'uso corretto el'utilizzo
pratico dei DPI.
Formazione specifica uso macchina/attrezzo. || datore di lavoro, quando sono superati i valori d'azione, assicura unaformazione adeguata e organizza uno specifico addestramento
circal'uso corretto e sicuro delle macchine e/o attrezzature di lavoro, in modo daridurre a minimo laloro esposizione avibrazioni meccaniche.

Misure tecniche e organizzative:

Misure generali. Il datore di lavoroeliminai rischi allafonte oli riduce al minimo e, in ogni caso, alivelli non superiori ai valori limite di esposizione. E' obbligo del datore di lavoro
verificare che, su periodi brevi, per levibrazioni trasmesse a sistemamano-braccioil valore di esposizione siainferiore a 20 m/s? e per levibrazioni trasmesse a corpo interoil valoredi
esposizionesiainferioreal,5 m/s?.
Acquisto di nuove attrezzature o macchine condotte a mano. Il datore di lavoro privilegia, all'atto dell'acquisto di nuove attrezzature o macchine condotte a mano, quelle che
espongono aminori livelli di vibrazioni. Inderogabile per A(8) > 5 m/s%.
Adozione di metodi di lavoro. Il datore di lavoro adottai cicli di lavoro che consentano di alternare periodi di esposizione avibrazione aperiodi in cui il lavoratore non sia esposto a
vibrazione.
Adozione di sistemi di lavoro. Il datore di lavoro adotta sistemi di lavoro ergonomici che consentano di ridurre al minimo laforzadi prensione o spintadaapplicare al'utensile.
Manutenzione attrezzi o macchine condotte a mano. Il datore di lavoro adotta un programma di manutenzione regolare e periodico degli attrezzi o macchine condotte a mano.
Utilizzo corretto di attrezzi o macchine condotte a mano. | lavoratori devono applicare le modalita corrette di prensione e di impugnaturadelle attrezzature o macchine condotte a
mano in conformitaallaformazionericevuta
Procedure di lavoro e esercizi alle mani. | lavoratori devono assicurarsi di avere le mani riscaldate prima e durante il turno di lavoro ed effettuare esercizi e massaggi alle mani
durante le pause di lavoro in conformita allaformazionericevuta.

Dispositivi di protezione individuale:

Fornitura di indumenti per la protezione dal freddo e I'umidita. Il datore di lavoro fornisce, ai lavoratori esposti alle vibrazioni, indumenti per la protezione dal freddo e
dall'umidita

Fornitura di DPI (guanti antivibranti). || datore di lavoro fornisce, ai lavoratori esposti alle vibrazioni, guanti che attenuano lavibrazione trasmessaal sistemamano-braccio.
Fornitura di DPI (maniglie antivibranti). Il datore di lavoro fornisce, ai lavoratori esposti alle vibrazioni, maniglie che attenuano lavibrazione trasmessaal sistemamano-braccio.

RISCHIO: Vibrazioni per "Posatore pavimenti e rivestimenti”

Descrizione del Rischio:

Andlisi delle attivita e dei tempi di esposizione conriferimentoalla Schedadi Gruppo Omogeneo n. 38 del C.P.T. Torino (Costruzioni edili in genere - Nuove costruzioni): a) battiturapavimento (utilizzo
battipiastrelle) per 5%.

Fascia di appartenenza:

Mano-Braccio (HAV): "Inferiore a2,5 m/s?"; Corpo Intero (WBV): "Non presente”.

MISURE PREVENTIVE e PROTETTIVE:

a)

Nelle lavorazioni: Posa di pavimenti per interni;
Informazione e Formazione:

Informazione e formazione dei lavoratori. Nelle attivita' che comportano una esposizione arischi derivanti davibrazioni, il datore di lavoro provvede a che i lavoratori ricevano
informazioni e una formazione adeguata con particolare riguardo a: @) ale misure adottate volte aeliminare o ridurre a minimo il rischio derivante dalle vibrazioni, incluse le
circostanze in cui si applicano dette misure; b) all'entita’ e al significato dei valori limite di esposizione e dei valori di azione, nonche' ai potenziali rischi associati; c) ai risultati delle
valutazioni ,misurazioni o calcoli dei livelli di esposizione; d) al'utilita per individuare e segnalare gli effetti negativi dell'esposizione per la salute; €) alle circostanze nelle quali i
lavoratori hanno diritto a unasorveglianzasanitaria eall'obiettivo della stessa; f) alle procedure di lavoro sicure per ridurre al minimol'esposizioneallevibrazioni; g) all'uso corretto dei
dispositivi di protezioneindividualeeallerelativeindicazioni e controindicazione sanitarieal I'uso.

Misure tecniche e organizzative:

Misure generali. Il datore di lavoroeliminai rischi allafonte oli riduce al minimo e, in ogni caso, alivelli non superiori ai valori limite di esposizione. E' obbligo del datore di lavoro
verificare che, su periodi brevi, per levibrazioni trasmesse a sistemamano-braccioil valore di esposizione siainferiore a 20 m/s? e per levibrazioni trasmesse a corpo interoil valoredi
esposizionesiainferioreal,5 m/s?.

Acquisto di nuove attrezzature o macchine condotte a mano. Il datore di lavoro privilegia, all'atto dell'acquisto di nuove attrezzature o macchine condotte a mano, quelle che
espongono aminori livelli di vibrazioni. Inderogabile per A(8) > 5 m/s%.
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ATTREZZATURE utilizzate nelle Lavorazioni

Elenco degli attrezzi:

1) Andatoie e Passerelle;

2) Argano a bandiera;

3) Argano a cavalletto;

4) Attrezzi manuali;

5) Battipiastrelle elettrico;

6) Betoniera a bicchiere;

7) Cannello per saldatura ossiacetilenica;
8) Compressore con motore endotermico;
9) Impastatrice;

10) Martello demolitore elettrico;
11) Martello demolitore pneumatico;
12) Ponte su cavalletti;

13) Ponteggio metallico fisso;

14) Ponteggio mobile o trabattello;
15) Saldatrice elettrica;

16) Scala doppia;

17) Scala semplice;

18) Scanalatrice per muri ed intonaci;
19) Sega circolare;

20) Taglierina elettrica;

21) Trapano elettrico.

Andatoie e Passerelle

Le andatoie e le passerelle sono delle opereprovvisionali che vengono predisposte per consentireil collegamento di posti di lavoro collocati a quotedifferenti o separati da vuoti, comenel caso di scavi
in trincea o ponteggi.

Rischi generati dall'uso dell'Attrezzo:

1
2)

Caduta dall'alto;
Caduta di materiale dall'alto o a livello;

Misure Preventive e Protettive relative all'Attrezzo:

1)

2)

Andatoie e Passerelle: misure preventive e protettive;
Prescrizioni Esecutive:

Modalita d'utilizzo: 1) Controllare lastabilita, solidita e completezzadelI'andatoia o passerella, rivolgendo particolare attenzione a tavolato di calpestio ed ai parapetti; 2) Evitaredi
sovraccaricare'andatoiao passerella; 3) Ogni anomalia o instabilitadell'andatoia o passerella, andra tempestivamente segnalata al preposto e/o a datore di lavoro.
Principali modalita di posa in opera: 1) Le andatoie o passerelle devono avere larghezza noninferiore am 0.60 se destinate a solo passaggio dei lavoratori, am 1.20 se destinate
anche al trasporto dei materiai; 2) La pendenza non deve essere superiore d 50%; 3) Per andatoie lunghe, la passarella dovra esser interrotta da pianerottoli di riposo; 4) Sul
capestio delle andatoie e passarelle, andranno fissati listelli trasversali a distanza non superiore al passo di un uomo carico; 5) | lati delle andatoie e passerelle prospicienti il vuoto,
dovranno essere munite di normali parapetti e tavolefermapiede; 6) Qualorale andatoie epasserelle costituiscano un passaggio stabile non provvisorio e sussistalapossibilitadi caduta
di materiali dall'alto, andranno adeguatamente protette amezzo di un impalcato di sicurezza.

Riferimenti Normativi:

D.Lgs. 9 aprile 2008 n. 81, Art. 130.
DPI: utilizzatore andatoie e passarelle;
Prescrizioni Organizzative:

Devono essereforniti al lavoratore adeguati dispositivi di protezioneindividuale: a) calzature di sicurezza; b) guanti; c) indumenti protettivi (tute).

Argano a bandiera

L'argano € un apparecchio di sollevamento costituito da un motore elevatore e dalla relativa struttura di supporto. L'argano a bandiera utilizza un supporto snodato, che consente la rotazione
dell'elevatore attorno ad un asse verticale, favorendonel'utilizzo inambienti ristretti, per sollevarecarichi di modeste entita. L'elevatore abandieraviene utilizzato prevalentemente nei cantieri urbani di
recupero e piccolaristrutturazione per il sollevamento a piano di lavoro dei materiali e degli attrezzi. | carichi movimentati non devono essere eccessivamente pesanti ed ingombranti.

Rischi generati dall'uso dell'Attrezzo:

1)
2)
3)
4)

Caduta di materiale dall'alto o a livello;
Elettrocuzione;

Punture, tagli, abrasioni;

urti, colpi, impatti, compressioni;

Misure Preventive e Protettive relative all'Attrezzo:

D

2)

Argano a bandiera: misure preventive e protettive;
Prescrizioni Esecutive:

Prima dell'uso: 1) Accertati cheil braccio girevole portante I'argano sia stato fissato, mediante staffe, con bulloni a vite muniti di dado e controdado, a parti stabili quai pilastri in
cemento armato, ferro o legno; 2) Qualora |'argano a bandiera debba essere collocato su un ponteggio, accertati che il montante su cui verra ancorato, sia stato raddoppiato; 3)
Verifica che sia stataefficacemente transennatal'area di tiro a piano terra; 4) Verifica che l'intero perimetro del posto di manovrasia dotato di parapetto regolamentare; 5) Accertati
che siano rispettate le distanze minime da linee elettriche aeree; 6) Assicurati dell'affidabilita dello snodo di sostegno dell'argano; 7) Accertati che sussista il collegamento con
I'impianto di messa a terra; 8) Verifical'efficienzadell'interruttore di linea pressol'elevatore; 9) Accertati dellafunzionalitadellapulsantieradi comando; 10) Accertati che sul tamburo
di avvolgimento del cavo, sussistano almeno 3 spire in corrispondenza dello svolgimento massimo del cavo stesso; 11) Verificare la correttainstallazione e la perfettafunzionalita dei
dispositivi di sicurezza(dispositivo di fine corsa di salita e discesadel gancio, dispositivo limitatore di carico, arresto automatico in caso di interruzionedell'alimentazione, dispositivo di
frenata per il pronto arresto e fermo del carico, dispositivo di sicurezzadel gancio).
Durante I'uso: 1) Prendi visione della portatadellamacchina; 2) Accertati della correttaimbracatura ed equilibraturadel carico, e della perfetta chiusuradella sicuradel gancio; 3)
Utilizza dispositivi e contenitori idonei allo specifico materiale da movimentare (secchio, cesta, cassone, ecc.); 4) Impedisci a chiunque di sostare sotto il carico; 5) Effettua le
operazioni di sollevamento o discesadel carico con gradualita, evitando brusche frenate o partenze, per non assegnare ulteriori sforzi dinamici; 6) Rimuovi le apposite barrieremobili
solo dopo aver indossato la cinturadi sicurezza; 7) Evitaassolutamente di utilizzare lafunedell'argano per imbracarecarichi; 8) Sospendi immediatamente le operazioni quando vi sia
presenzadi persone esposte al pericolo di cadutadi carichi dall'alto oin presenzadi vento forte.
Dopo I'uso: 1) Provvedi aliberareil gancio daeventudi carichi, ariavvolgere lafune portando il gancio sotto il tamburo, a ruotare |'elevatore verso I'interno del piano di lavoro, a
interromperel‘alimentazione elettrica e achiudere I'apertura per il carico con le apposite barrieremobili bloccandole mediante lucchetto o altro sistemaequivaente; 2) Effettua tuttele
operazioni di revisione e manutenzione dellamacchina secondo quanto indicato nel libretto d'uso e segnala eventuali anomalie riscontrate al preposto e/o a datoredi lavoro.
Riferimenti Normativi:

D.Lgs. 9 aprile 2008 n.81, Titolo 111, Capo 1; D.Lgs. 9 aprile 2008 n.81, Titolo 111, Capo 3; D.Lgs. 9 aprile 2008 n.81, Allegato 6.
DPI: utilizzatore argano a bandiera;
Prescrizioni Organizzative:

Devono essereforniti a lavoratore adeguati dispositivi di protezioneindividuale: a) casco; b) calzaturedi sicurezza; c) guanti.
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Argano a cavalletto

L'argano € un apparecchio di sollevamento costituito da un motore elevatore edallarelativa struttura di supporto. L'argano a cavalletto ha una strutturadi supporto realizzata con due cavalletti: quello
anteriore e attrezzato con due staffoni per agevolare I'operatore durante laricezione del carico; mentre quello posteriore ésolidale con i due cassoni per la zavorra. || dispositivo di elevazione scorre su
una rotaia fissa che collega superiormente i due staffoni e permette lo spostamento del materiale fuori dal piano di sostegno. | carichi movimentati non devono essere eccessivamente pesanti ed
ingombranti. E assol utamente vietato adibire |'utilizzo al trasporto di persone.

Rischi generati dall'uso dell'Attrezzo:

1)
2)
3)
4)

Caduta di materiale dall'alto o a livello;
Elettrocuzione;

Punture, tagli, abrasioni;

urti, colpi, impatti, compressioni;

Misure Preventive e Protettive relative all'Attrezzo:

D

2)

Argano a cavalletto: misure preventive e protettive;
Prescrizioni Esecutive:

Primadell'uso: 1) Accertati chel'argano acavalletto sia statoinstallato susuperfici piane e benlivellate; 2) Verificache sia stataefficacemente transennatal'area di tiro a piano terra;
3) Verificachel'intero perimetro del posto di manovrasia dotato di parapetto regolamentare; 4) Accertati che siano rispettate le distanzeminime dalinee el ettriche aeree; 5) Assicurati
dell'affidabilita strutturale del cavalletto portante I'argano; 6) Assicurati dell'affidabilita strutturale dei cassoni per la zavorra, del loro adeguato riempimento (non possono essere
utilizzati liquidi ma solo inerti di peso specifico noto) edell'integrita del relativo dispositivo di chiusura; 7) Qualoral'argano sia stato ubicato in un piano intermedio del fabbricato,
assicurati della funzionalita del puntone di reazione o altro tipo di fissaggio; 8) Accertati che sussista il collegamento con I'impianto di messa a terra; 9) Verifical'efficienza
dell'interruttore di linea presso I'elevatore; 10) Accertati dellafunzionalita della pulsantiera di comando; 11) Assicurati della presenza, nella parte frontale dell'argano, delle tavole
fermapiede da 30 cm edegli staffoni di sicurezza (appoggi ati 1,20 m. dal piano di lavoro e sporgenti 20 cm. aventi lafunzione di offrirea lavoratore unvalido appiglio durantelefasi
di ricezione del carico; 12) Accertati che sul tamburo di avvolgimento del cavo, sussistano almeno 3 spirein corrispondenzadello svolgimento massimo del cavo stesso; 13) Verificare
la correttainstallazione e la perfettafunzionalita dei dispositivi di sicurezza (dispositivo di fine corsa di salita e discesadel gancio, dispositivo limitatore di carico, arresto automatico in
caso di interruzionedell'alimentazione, dispositivo di frenata per il pronto arresto e fermo del carico, dispositivo di fine corsa ad azione ammortizzata per il carrello dell'argano,
dispositivo di sicurezzadel gancio); 14) Accertati del corretto inserimento del perno per il fermo dellaprolungadel braccio.
Durantel'uso: 1) Prendi visionedella portatadellamacchina: ricordati che la portatavariain funzionedellecondizioni d'impiego (comelalunghezzadel braccio o la suainclinazione);
2) Accertati della corretta imbracatura ed equilibratura del carico, e della perfetta chiusura della sicura del gancio; utilizzadispositivi e contenitori idonei allo specifico materiale da
movimentare (secchio, cesta, cassone, ecc.); 3) Impedisci achiunque di sostare sottoiil carico; 4) Effettuale operazioni di sollevamento o discesadel carico con graduaita, evitando
brusche frenate o partenze, per non assegnare ulteriori sforzi dinamici; 5) Rimuovi gli staffoni solo dopo aver indossato la cintura di sicurezza; 6) Evitaassolutamente di utilizzare la
fune dell'argano per imbracare carichi; 7) Sospendi immediatamente le operazioni quando vi sia presenza di persone esposte al pericolo di caduta di carichi dall'alto o in presenzadi
vento forte.
Dopo I'uso: 1) Provvedi aliberareil gancio daeventuali carichi, ariavvolgere la fune portando il gancio sotto il tamburo, a bloccare I'argano sul fine corsa interno, a interrompere
|'alimentazione elettrica e achiudere I'apertura per il carico con le apposite barrieremobili bloccandole mediante lucchetto o altro sistemaequivalente; 2) Effettua tutte le operazioni di
revisione e manutenzione della macchina secondo quanto indicato nel libretto d'uso e segnala eventuali anomalie riscontrate al preposto €/o a datore di lavoro.

Riferimenti Normativi:

D.Lgs. 9 aprile 2008 n.81, Titolo 111, Capo 1; D.Lgs. 9 aprile 2008 n.81, Titolo 111, Capo 3; D.Lgs. 9 aprile 2008 n.81, Allegato 6.
DPI: utilizzatore argano a cavalletto;

Prescrizioni Organizzative:

Devono essere forniti al lavoratore adeguati dispositivi di protezioneindividuale: a) casco; b) cazaturedi sicurezza; c) guanti.

Attrezzi manuali

Gli attrezzi manuai (picconi, badili, martelli, tenaglie, cazzuole, frattazzi, chiavi, scalpelli, ecc.), presenti in tuttelefasi lavorative, sonosostanzialmente costituiti da una parte destinataall'impugnatura, in
legno oin acciaio, ed un‘altra, variamente conformata, alla specificafunzione svolta.

Rischi generati dall'uso dell'Attrezzo:

)
2)

Punture, tagli, abrasioni;
Urti, colpi, impatti, compressioni;

Misure Preventive e Protettive relative all'Attrezzo:

&)

2)

Attrezzi manuali: misure preventive e protettive;
Prescrizioni Esecutive:

Primadell'uso: 1) Accertati del buono stato della parte lavorativadell'utensile; 2) Assicurati del buono stato del manico e del suo efficace fissaggio.
Durante I'uso: 1) Utilizzaidonei paracolpi quando utilizzi punte e/oscalpelli; 2) Quando si utilizzano attrezzi ad impatto, provvedi ad allontanare adeguatamente terzi presenti; 3)
Assumi una posizione stabile e corretta; 4) Evitadi abbandonare gli attrezzi nei passaggi (in particolare se sopraelevati), provvedendo ariporli negli appositi contenitori.
Dopo I'uso: 1) Riponi correttamente |'utensile, verificandone lo stato di usura.
Riferimenti Normativi:

D.Lgs. 9 aprile 2008 n. 81, Allegato 6.
DPI: utilizzatore attrezzi manuali;

Prescrizioni Organizzative:

Devono essereforniti al lavoratore adeguati dispositivi di protezioneindividuale: a) casco; b) cazaturedi sicurezza; c) occhidi; d) guanti.

Battipiastrelle elettrico

Utensile elettrico per laposain operadi piastrelle.

Rischi generati dall'uso dell'Attrezzo:

1)
2)
3

Elettrocuzione;
Movimentazione manuale dei carichi;
Urti, colpi, impatti, compressioni;

Misure Preventive e Protettive relative all'Attrezzo:

i)

Battipiastrelle elettrico: misure preventive e protettive;
Prescrizioni Esecutive:

Primadell'uso: 1) Assicurati del buono stato dei pressacavi; accertati cheil cavo di alimentazione e la spina non presentinodanneggiamenti evitando assolutamente di utilizzare nastri
isolanti adesivi per eseguire eventuali riparazioni; 2) Accertati del corretto funzionamento dell'interruttore; assicurati dell'efficacia delle protezioni e delle parti elettriche a vista;
accertati dell'efficienzadei comandi.

Durante I'uso: 1) Accertati cheil cavo di alimentazione nonintralci i passaggi e sia posizionato in modo da evitare che sia soggetto adanneggiamenti; accertati che i collegamenti
volanti a presa e spina, quandoindispensabili, siano realizzati con elementi aventi ameno protezione IP 67 e posizionati fuori dai tratti interrati; 2) Utilizza prolunghe realizzate
secondo le norme di sicurezza (cavo per posamobile) per portarel'aimentazione in luoghi ove non sono presenti quadri elettrici, evitando assolutamente di approntare prolunghe
atigianamente;  3) Utilizza l'impugnatura della spina per disconnetterla da una presa, evitando accuratamente di farlo tendendo il cavo; 4) Evita di connettere la spina su presein
tensione, accertandoti preventivamente che risultino "aperti" sia l'interruttore dell'apparecchiatura elettrica che quello posto a monte della spina; 5) Non richiudere mai un circuito
elettrico disconnesso automati camente dai dispositivi di protezione, senzaprima aver individuato e riparatoil guasto; 6) Assicurati di aver interrottol'alimentazione elettrica durantele
pause di lavoro; 7) Delimita |'area di lavoro esposta alivello di rumorosita elevato; 8) Evita assolutamente di rimuovere o modificare i dispositivi di protezione; 9) Informa
tempestivamenteil preposto €/o il datore di lavoro, di malfunzionamenti o pericoli che dovessero evidenziarsi duranteil lavoro.
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2)

Dopo I'uso: 1) Assicurati di aver interrottol'alimentazione elettrica; 2) Ripulisci con curai cavi di alimentazione prima di provvedere ariporli; 3) Effettua tutte le operazioni di
revisione e manutenzione dellamacchina secondo quanto indicato nel libretto dopo esserti accertato di aver sconnesso I'alimentazione elettrica.
Riferimenti Normativi:

D.M. 20 novembre 1968; D.Lgs. 9 aprile 2008 n.81, Titolo IIl, Capo 1; D.Lgs. 9 aprile 2008 n.81, Titolo Ill, Capo 3; D.Lgs. 9 aprile 2008 n.81, Allegato 6; CEl 23-34; CEl 23-50; CEIl 23-57; CEIl
64-8; CEl 107-43.
DPI: utilizzatore battipiastrelle elettrico;

Prescrizioni Organizzative:

Devono essere forniti al lavoratore adeguati dispositivi di protezioneindividuale: a) calzaturedi sicurezza; b) ginocchiere; c) otoprotettori; d) guanti antivibrazioni.

Betoniera a bicchiere

Labetoniera abicchiere € unamacchina destinataa confezionamento di malta, di dimensioni contenute, costituita da unavasca di capacitasolitamente di 300-500 litri, montata su di un asse a due ruote
per facilitarneil trasporto. Il motore, frequentemente elettrico, & contenuto in un armadio metallico laterale con gli organi di trasmissione che, attraverso il contatto del pignone con la corona dentata,
determinano il movimento rotatorio del tamburo di impasto. I tamburo (o bicchiere), a cui interno sono collocati gli organi lavoratori, & dotato di una apertura per consentireil carico e lo scarico del
materiale. Quest'ultima operazione avviene manual mente attraverso un volante laterale che comandal‘inclinazione del bicchiere e il rovesciamento dello stesso per lafuoriuscitadellimpasto. Duranteil
normale funzionamento il volante € bloccato, per eseguire la manovra di rovesciamento occorre sbloccareil volante tramite I'apposito pedale. Solitamente questo tipo di macchinaviene utilizzato per il
confezionamento di malta per murature ed intonaci e per laproduzione di cal cestruzzi se occorrenti in piccole quantita.

Rischi generati dall'uso dell'Attrezzo:

Caduta di materiale dall'alto o a livello;
Cesoiamenti, stritolamenti;
Elettrocuzione;

Getti, schizzi;

Inalazione polveri, fibre;

Irritazioni cutanee, reazioni allergiche;
Movimentazione manuale dei carichi;
urti, colpi, impatti, compressioni;

Misure Preventive e Protettive relative all'Attrezzo:

D

2)

Betoniera a bicchiere: misure preventive e protettive;
Prescrizioni Esecutive:

Prima dell'uso: 1) Accertati della presenza edell'efficienza delle protezioni (carter) da contatto accidentale degli ingranaggi, delle pulegge, delle cinghie e degli atri organi di
trasmissione del moto (lo sportello del vano motore della betoniera non costituisce protezione); 2) Prendi visione della posizione del comando per I'arresto d'emergenza everificane
I'efficienza; 3) Controllala presenza ed il buono stato della protezione sovrastanteil posto di manovra (tettoia); 4) Accertati cheil volante di comando azionanteil ribaltamento del
bicchiere, abbiai raggi accecati nei punti in cui esisteil pericolo di tranciamento; 5) Assicurati cheil pedale di sgancio del volante azionanteil ribaltamento del bicchiere sia dotato di
protezione al di sopraed ai lati; 6) Nel caso che lapulsantiera di comando sia esternaal vano motore, assicurati della presenza di un lucchetto sullo sportello della pul santiera stessa;
7) Accertati che in prossimita dellamacchina siano presenti cartelli conl'indicazione delleprincipali norme d'uso e di sicurezza; 8) Verifica che i comandi siano dotati di dispositivi
efficienti perimpedirel'avviamento accidentale del motore; 9) Assicurati dellastabilitadel terreno dove € statainstallatalamacchina (assenza di cedimenti) edell'efficaciadel drenaggio
(assenza di ristagni d'acqua); 10) Accertati dellastabilitadellamacchina; 11) In particolare se labetoniera & dotata di pneumatici per il traino, assicurati che non siano stati asportati,
verificail loro stato manutentivo e la pressione di gonfiaggio, I'azionamento del freno di stazionamento e/ol'inserimento di cunei inlegno; 12) Inoltre, se sono presenti gli appositi
regolatori di altezza, verificaneil corretto utilizzo o, in loro assenza, accertati che vengano utilizzati assi di legno emai pietre o mattoni; 13) Assicurati, nel caso in cui I'impasto viene
scaricato al'interno di fosseaccessibili dallabennadella gru, che i parapetti posti a protezione di tali fosse sianoefficienti ed in grado di resistere ad eventuali urti con le benne stesse;
14) Accertati del buono stato dei collegamenti elettrici e di messa a terra everifical'efficienzadegli interruttori edispositivi elettrici di alimentazione e manovra; 15) Assicurati chegli
indumenti cheindossi non presentino possibili appigli (lacci, taschelarghe, maniche ampie, ecc.) che potrebbero agganciarsi negli organi in moto.
Durante I'uso: 1) Evita assolutamente di asportare o modificare le protezioni degli organi in moto; evita assolutamente di eseguirequalsiasi operazione di manutenzione (pulizia,
lubrificazione, riparazione, ecc.) su organi inmovimento; 2) Evitaassolutamente di introdurre attrezzi o parti del corpoall'interno della tazzain rotazione, prestando particolare curaa
che tutte le operazioni di carico si concludano primadell'avviamento del motore; 3) Evita di movimentare carichi eccessivamente pesanti o di effettuarlo in condizioni disagiate, e
utilizza appropriate attrezzature (pale, secchioni, ecc.); 4) Informa tempestivamente il preposto /o il datore di lavoro, di malfunzionamenti o pericoli che dovessero evidenziarsi
duranteil lavoro.
Dopo l'uso: 1) Verifica di aver aperto tutti i circuiti elettrici (interrotto ogni operativitd) e l'interruttore generale di alimentazione del quadro; 2) Effettua tutte le operazioni di
revisione e manutenzione dellamacchina secondo quanto indicato nel libretto e sempre dopo esserti accertato che il motore sia spento e non riavviabile daterzi accidentalmente.
Riferimenti Normativi:

Circolare Ministero del Lavoro n.103/80; Circolare Ministero del Lavoro 29 giugno 1981 n.76; D.Lgs. 9 aprile 2008 n.81, Titolo 111, Capo 1; D.Lgs. 9 aprile 2008 n.81, Titolo IIl, Capo 3; D.Lgs. 9
aprile 2008 n.81, Allegato 6.
DPI: utilizzatore betoniera a bicchiere;

Prescrizioni Organizzative:

Devono essereforniti al lavoratore adeguati dispositivi di protezioneindividuale: a) casco; b) calzature di sicurezza; c)occhiali; d) maschere (se presenti nell‘ariapolveri o sostanze
nocive); €) otoprotettori; f) indumenti protettivi (tute).

Cannello per saldatura ossiacetilenica

Usato essenzialmente per operazioni di saldaturao taglio ossiacetilenico di parti metalliche.

Rischi generati dall'uso dell'Attrezzo:

Inalazione fumi, gas, vapori;
Incendi, esplosioni;

Radiazioni non ionizzanti;

urti, colpi, impatti, compressioni;
Ustioni;

Misure Preventive e Protettive relative all'Attrezzo:

D

Cannello per saldatura ossiacetilenica: misure preventive e protettive;
Prescrizioni Esecutive:

Prima dell'uso: 1) Assicurarsi del buono stato delle tubazioni di adduzione a cannello, evitando di realizzare qualsias riparazione di fortuna ma sostituendo le tubazioni se
ammalorate; 2) Accertati che le tubazioni siano disposte in curve ampie, lontano dai  punti di passaggio e/o proteggendole da calpestio, scintille, fonti di calore e dal contatto con
attrezzature o rottami taglienti; 3) Accertati del buono stato delleconnessioni (bombole-tubazioni; tubazioni-cannello, ecc.); 4) Assicurati dellafunzionalitadei riduttori di pressione e
dei manometri; 5) Accertati del buon funzionamento dei dispositivi di sicurezza contro il ritorno di fiamma, in prossimitadell'impugnatura, dopo i riduttori di pressione e sulle
tubazioni, se di lunghezza superiore a m. 5; 6) Ricordati di movimentare gli apparecchi mobili di saldatura ossiacetilenica, soltanto mediante gli appositi carrelli portabombole,
assicurandoti che siano muniti di efficienti vincoli per le bombole (catenelle fermabombole, ecc.); 7) Accertati che i carrelli portabombole siano collocati in modo da garantirne la
stabilita; 8) Assicurati dell'assenza di gas o materiali infiammabili nell'ambiente nel quale si effettuano gli interventi; 9) Evita di effettuare lavori di saldatura o taglio acetilenico su
recipienti chiusi o che contengano o abbiano contenuto vernici, solventi o altre sostanzeinfiammabili; 10) Assicurati della presenzadi unefficace sistemadi aspirazione dei fumi €/o di
ventilazionein caso di lavorazioni svoltein ambienti confinati.
Durante I'uso: 1) Accertati della presenza, in prossimita del luogo di lavoro, di un estintore; 2) Evita assolutamente di lasciarefiamme libere incustodite; 3) Proteggi le bombole
dall'esposizione solare /o dafonti di calore; 4) Durante le pause di lavoro, provvedi a spegnere lafiamma e ad interrompereil flusso del gas, chiudendo le appositevalvole; 5) Evita
assolutamente di utilizzare lafiamma libera in prossimita delle bombole e/o tubazioni; 6) Evita assolutamente di piegare le tubazioni per interromperel'afflusso di gas; 7) Evita di
sottoporre atrazione letubazioni di alimentazione; 8) Provvedi ad accendereil cannello utilizzando gli appositi accenditori, senzamai usaremodalita di fortuna, comefiammiferi, torce
di carta, ecc.; 9) Informatempestivamenteil preposto e/oil datore di lavoro, di malfunzionamenti o pericoli che dovessero evidenziarsi duranteil lavoro.
Dopo I'uso: 1) Provvedi a spegnere lafiamma, chiudendo levalvoled'afflusso del gas; 2) Provvedi a svuotare le tubazioni, agendo su unatubazione per volta; 3) Provvedi ariporrele
apparecchiature in luoghi aerati, lontani dagli agenti atmosferici e da sorgenti di calore; 4) Assicurati che le bombole siano stoccate in posizione verticale, e ricordati che
assolutamente vietato realizzare depositi di combustibili inlocali sotterranei.

Riferimenti Normativi:
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2)

D.Lgs. 9 aprile 2008 n.81, Titolo 111, Capo 1; D.Lgs. 9 aprile 2008 n.81, Allegato 6.
DPI: utilizzatore cannello per saldatura ossiacetilenica;
Prescrizioni Organizzative:

Devono essereforniti al lavoratore adeguati dispositivi di protezioneindividuale: a) calzature di sicurezza; b)occhiali; ¢) maschere (se presenti nell'ariapolveri o sostanze nocive); d)
guanti; €) grembiule per saldatore; f) indumenti protettivi (tute).

Compressore con motore endotermico

| compressori sono macchine destinate alla produzione di aria compressa, che vieneimpiegata per alimentare macchine apposite, come i martelli pneumatici, vibratori, avvitatori, intonacatrici, pistole a
spruzzo, ecc.. Sono costituiteessenzialmente da due parti: un gruppo motore, endotermico o elettrico, ed un gruppo compressore che aspiral'ariadall'ambiente e lacomprime. | compressori possono
essere distinti in mini 0 maxi compressori: i primi sono destinati ad utenze singole (basse potenzialitd) sono montati su telai leggeri dotati di ruote e possono esserefacilmente trasportati, mentre i
secondi, molto pitiingombranti e pesanti, sono finalizzati anche all'alimentazione contemporaneadi piti utenze.

Rischi generati dall'uso dell'Attrezzo:

1)
2)
3)
4)

Inalazione fumi, gas, vapori;

Incendi, esplosioni;

Irritazioni cutanee, reazioni allergiche;
Scoppio;

Misure Preventive e Protettive relative all'Attrezzo:

1

2)

Compressore con motore endotermico: misure preventive e protettive;
Prescrizioni Esecutive:

Prima dell'uso: 1) Accertati dell'efficienza della strumentazione (valvola di sicurezza tarata alla massima pressione, efficiente dispositivo di arresto automatico del gruppo di
compressione a raggiungimento della pressione massima di esercizio, manometri, termometri, ecc.); 2) Prendi visione della posizione del comando per |'arresto d'emergenza e
verificanel'efficienza; 3) Assicurati dell'integritadell'isolamento acustico; 4) Accertati che lamacchina sia posizionata in maniera da offrire garanzie di stabilitd; 5) Assicurati che la
macchina sia posizionata in luoghi sufficientemente aerati; 6) Assicurati chenell'ambiente ove é posizionato il compressore non vi sia presenza di gas, vapori infiammabili o ossido di
carbonio, anche se inminima quantita; 7) Accertati della corretta connessione dei tubi; 8) Accertati che i tubi per |'aria compressa non presentino tagli, lacerazioni, ecc., evitando
qualsiasi riparazione di fortuna; 9) Accertati della presenza edell'efficienzadelle protezioni da contatto accidentalerelative agli organi di manovra eagli atri organi di trasmissione del
moto o parti del compressore ad alta temperatura; 10) Accertati dell'efficienza del filtro di trattenuta per acqua e particelle d'olio; 11) Accertati dellapulizia edell'efficienzadel filtro
dell'ariaaspirata; 12) Controllalapresenzaed il buono stato della protezione sovrastante il posto di manovra (tettoia).
Durante I'uso: 1) Delimital'area di lavoro esposta alivello di rumorosita elevato; 2) Assicurati di aver aperto il rubinetto dell'aria compressa primadell'accensione del motore e
ricordati di mantenerlo aperto sino al raggiungimento dello stato di regime del motore; 3) Evita di rimuovere gli sportelli del vano motore; 4) Accertati di aver chiuso lavalvola di
intercettazione dell'aria compressa ad ogni sosta o interruzione del lavoro; 5) Assicurati del corretto livello della pressione, controllando frequentemente i valori sui manometri in
dotazione; 6) Evita assolutamente di toccare gli organi lavoratori degli utensili o i materiali in lavorazione, in quanto, certamente surriscaldati; 7) Durante i rifornimenti, spegni il
motore, evita di fumare ed accertati dell'assenza di fiamme libere in adiacenza dellamacchina; 8) Informatempestivamenteil preposto €/oil datore di lavoro, di malfunzionamenti o
pericoli che dovessero evidenziarsi duranteil lavoro.
Dopo I'uso: 1) Assicurati di aver spento il motore e ricordati di scaricareil serbatoiodell'aria; 2) Effettua tutte le operazioni di revisione e manutenzione dellamacchina secondo
quanto indicato nel libretto e sempre dopo esserti accertato che il motore sia spento e non riavviabile daterzi accidentalmente.

Riferimenti Normativi:

D.Lgs. 9 aprile 2008 n.81, Titolo 111, Capo 1; D.Lgs. 9 aprile 2008 n.81, Allegato 6.
DPI: utilizzatore compressore con motore endotermico;
Prescrizioni Organizzative:

Devono essereforniti al lavoratore adeguati dispositivi di protezioneindividuale: a) calzature di sicurezza; b) otoprotettori; c) guanti; d) indumenti protettivi (tute).

Impastatrice

L 'impastatrice € unamacchina da cantiere destinata alla preparazione aciclo continuo di malta

Rischi generati dall'uso dell'Attrezzo:

1)

Caduta di materiale dall'alto o a livello;

Lesioni causatedall'investimento di masse cadute dall'alto, durante le operazioni di trasporto di materiali o per cadutadegli stessi da opereprovvisionai, o alivello, a seguito di
demolizioni mediante esplosivo o aspintadaparte di materiali frantumati proiettati adistanza.

Elettrocuzione;

Inalazione polveri, fibre;

Irritazioni cutanee, reazioni allergiche;

Movimentazione manuale dei carichi;

uUrti, colpi, impatti, compressioni;

Misure Preventive e Protettive relative all'Attrezzo:

D

2)

Impastatrice: misure preventive e protettive;
Prescrizioni Esecutive:

Prima dell'uso: 1) Accertati della presenza edell'efficienzadelle protezioni da contatto accidentale degli ingranaggi, delle pulegge, dellecinghie edegli altri organi di trasmissione del
moto; 2) Prendi visione della posizione del comando per I'arresto d'emergenza e verificanel'efficienza; 3) Accertati del buono stato dei collegamenti elettrici e di messa a terra e
verifical'efficienza degli interruttori e dispositivi elettrici di alimentazione e manovra; 4) Controlla la presenza ed il buono stato della protezione sovrastante il posto di manovra
(tettoia); 5) Accertati dellastabilitadellamacchina; 6) In particolare se la betoniera & dotata di pneumatici per il traino, assicurati che non siano stati asportati, verificail loro stato
manutentivo e la pressione di gonfiaggio, I'azionamento del freno di stazionamento €/oI'inserimento di cunei in legno; 7) Accertati del buono stato dellagriglia di protezione e
dell'efficienza del dispositivo di interruzione del moto degli organi lavoratori a seguito del suo sollevamento dellagriglia stessa; 8) Assicurati dell'integrita dei componenti elettrici a
vista; 9) Assicurati chegli indumenti cheindossi non presentino possibili appigli (lacci, tasche larghe, maniche ampie, ecc.) che potrebbero agganciarsi negli organi in moto.
Durante I'uso: 1) Accertati che il cavo di alimentazione non intralci i passaggi e sia posizionato in modo da evitare che sia soggetto adanneggiamenti; 2) Non manomettere il
dispositivo automatico di blocco degli organi lavoratori al sollevamento dellagriglia; 3) Evita assolutamente di asportare o modificare le protezioni degli organi in moto; 4) Evita
assolutamente di eseguire qualsiasi operazione di manutenzione (pulizia, lubrificazione, riparazione, ecc.) su organi in movimento.
Dopo I'uso: 1) Verifica di aver aperto tutti i circuiti elettrici (interrotto ogni operativitd) e l'interruttore generale di alimentazione del quadro; 2) Effettua tutte le operazioni di
revisione e manutenzione dellamacchina secondo quanto indicato nel libretto e sempre dopo esserti accertato che il motore sia spento e non riavviabile daterzi accidentalmente.
Riferimenti Normativi:

Circolare Ministero del Lavoro n.103/80; D.Lgs. 9 aprile 2008 n.81, Titolo 111, Capo 1; D.Lgs. 9 aprile 2008 n.81, Titolo IlI, Capo 3; D.Lgs. 9 aprile 2008 n.81, Allegato 6.
DPI: utilizzatore impastatrice;
Prescrizioni Organizzative:

Devono essere forniti al lavoratore adeguati dispositivi di protezioneindividuale: a) casco; b) calzature di sicurezza; c) maschere (se presenti nell'ariapolveri o sostanze nocive); d)
guanti; €) indumenti protettivi (tute).

Martello demolitore elettrico

Il martello demolitore & un utensile la cui utilizzazione risultanecessaria ogni qualvoltasi presenti 'esigenza di un elevato numero di colpi ed una battuta potente. Vengono prodotti tretipi di martello, in
funzione della potenzarichiesta: un primo, detto anche scalpellatore o piccolo scrostatore, la cui funzione € la scrostatura di intonaci o lademolizione di pavimenti erivestimenti, un secondo, detto
martello picconatore, il cui utilizzo pud essere sostanzialmente ricondotto a quello del primo tipo ma con una potenza e frequenza maggiori che ne permettono I'utilizzazione anche su materiali
sensibilmente piu duri, edinfine i martelli demolitori veri e propri, che vengono utilizzati per I'abbattimento delle strutture murarie, opere in calcestruzzo, frantumazione di manti stradali, ecc.. Una
ulteriore distinzione deve essere fattain funzione del differentetipo di alimentazione: elettrico o pneumatico.
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Rischi generati dall'uso dell'Attrezzo:

Elettrocuzione;

Inalazione polveri, fibre;

Irritazioni cutanee, reazioni allergiche;
urti, colpi, impatti, compressioni;

Misure Preventive e Protettive relative all'Attrezzo:

D

2)

Martello demolitore elettrico: misure preventive e protettive;
Prescrizioni Esecutive:

Prima dell'uso: 1) Assicurati chel'utensile sia a doppioisolamento (220V) o alimentato abassissimatensione di sicurezza (50V), comunque non collegato a terra; 2) Accertati cheil
cavo di aimentazione e la spina non presentino danneggiamenti evitando assolutamente di utilizzare nastri isolanti adesivi per eseguire eventudi riparazioni; 3) Accertati del corretto
funzionamento dei comandi; 4) Assicurati del corretto fissaggio della punta e degli accessori; 5) Assicurati della presenza edell'efficienza della cuffia antirumore; 6) Provvedi a
segnalare lazonaespostaalivello di rumorositaelevato.
Durante I'uso: 1) Accertati che il cavo di alimentazione non intralci i passaggi e sia posizionato in modo da evitare che sia soggetto adanneggiamenti; 2) Procedi impugnando
saldamente |'attrezzo con due mani; 3) Provvedi ad interdire a passaggio I'area di lavoro; 4) Assicurati di essere in posizione stabile prima di iniziare lelavorazioni; 5) Assicurati di
aver interrottol'alimentazione elettrica durante le pause di lavoro; 6) Informa tempestivamente il preposto €/o il datore di lavoro, di malfunzionamenti o pericoli che dovessero
evidenziarsi duranteil lavoro.
Dopo l'uso: 1) Ricordati di scollegarel'alimentazione elettricadell'utensile; 2) Effettua tutte le operazioni di revisione e manutenzione dell'attrezzo secondo quanto indicato nel
libretto dopo esserti accertato di aver sconnesso |'alimentazione el ettrica.

Riferimenti Normativi:

D.M. 20 novembre 1968; D.Lgs. 9 aprile 2008 n.81, Titolo I, Capo 1; D.Lgs. 9 aprile 2008 n.81, Titolo Ill, Capo 3; D.Lgs. 9 aprile 2008 n.81, Allegato 6; CEl 23-34; CEl 23-50; CEIl 23-57; CEI
64-8; CEIl 107-43.

DPI: utilizzatore martello demolitore elettrico;
Prescrizioni Organizzative:

Devono essereforniti al lavoratore adeguati dispositivi di protezioneindividuale: a) casco; b) calzature di sicurezza; c)occhiali; d) maschere (se presenti nell‘ariapolveri o sostanze
nocive); €) otoprotettori; f)guanti antivibrazioni; g) indumenti protettivi (tute).

Martello demolitore pneumatico

Il martello demolitore € un utensile la cui utilizzazione risultanecessaria ogni qualvoltasi presenti I'esigenza di un elevato numero di colpi ed una battuta potente. Vengono prodotti tretipi di martello, in
funzione della potenzarichiesta: un primo, detto anche scalpellatore o piccolo scrostatore, la cui funzione € la scrostatura di intonaci o lademolizione di pavimenti erivestimenti, un secondo, detto
martello picconatore, il cui utilizzo pud essere sostanzialmente ricondotto a quello del primo tipo ma con una potenza e frequenza maggiori che ne permettono I'utilizzazione anche su materiali
sensibilmente piu duri, ed infine i martelli demolitori veri e propri, che vengono utilizzati per I'abbattimento delle strutture murarie, opere in calcestruzzo, frantumazione di manti stradali, ecc.. Una
ulteriore distinzione deve essere fattain funzione del differentetipo di alimentazione: elettrico o pneumatico.

Rischi generati dall'uso dell'Attrezzo:

Inalazione fumi, gas, vapori;
Inalazione polveri, fibre;
Movimentazione manuale dei carichi;
Scivolamenti, cadute a livello;
Scoppio;

Urti, colpi, impatti, compressioni;

Misure Preventive e Protettive relative all'Attrezzo:

1

2)

Martello demolitore pneumatico: misure preventive e protettive;
Prescrizioni Esecutive:

Primadell'uso: 1) Assicurati dell'integritadei tubi edelleconnessioni conl'utensile; 2) Accertati del correttofunzionamento dei comandi; 3) Assicurati della presenza edell'efficienza
dellacuffiaantirumore; 4) Provvedi a segnalare la zona esposta alivello di rumorosita elevato; 5) Assicurati del corretto fissaggio della punta e degli accessori; 6) Accertati chele
tubazioni non intralcino i passaggi e siano posizionati in modo da evitare che possano subire danneggiamenti; 7) Assicurati che i tubi non siano piegati con raggio di curvatura
eccessivamentepiccolo.
Durante I'uso: 1) Procedi impugnando saldamente |'attrezzo con duemani; 2) Provvedi ad interdire al passaggio I'area di lavoro; 3) Provvedi ad usare I'attrezzo senza forzature; 4)
Ricordati di interromperel'afflusso d'arianelle pause di lavoro e di scaricare la tubazione; 5) Assicurati di essere in posizione stabile prima di iniziare le lavorazioni; 6) Informa
tempestivamenteil preposto e/oil datore di lavoro, di malfunzionamenti o pericoli che dovessero evidenziarsi duranteil lavoro.
Dopo l'uso: 1) Provvedi a spegnere il compressore, scaricare il serbatoio dell'aria e a scollegare i tubi di alimentazione dell'aria; 2) Effettua tutte le operazioni di revisione e
manutenzione della macchina secondo quanto indicato nel libretto e sempre dopo esserti accertato che il motore sia spento e non riavviabile daterzi accidentalmente.

Riferimenti Normativi:

D.Lgs. 9 aprile 2008 n.81, Titolo 111, Capo 1; D.Lgs. 9 aprile 2008 n.81, Allegato 6.
DPI: utilizzatore martello demolitore pneumatico;
Prescrizioni Organizzative:

Devono essereforniti al lavoratore adeguati dispositivi di protezioneindividuale: a) casco; b) calzature di sicurezza; c)occhiali; d) maschere (se presenti nell‘ariapolveri o sostanze
nocive); €) otoprotettori; f) guanti antivibrazioni; g) indumenti protettivi (tute).

Ponte su cavalletti

11 ponte su cavalletti & costituito daun impalcato di assi inlegno di dimensioni adeguate, sostenuto da cavalletti solitamente metallici, poste a distanze prefissate.
La suautilizzazione riguarda, solitamente, lavori all'interno di edifici, dove a causa delle ridotte altezze e della brevita dei lavori da eseguire, non éconsigliabile il montaggio di un ponteggio metallico

fisso.

Rischi generati dall'uso dell'Attrezzo:

&)

Scivolamenti, cadute a livello;

Misure Preventive e Protettive relative all'Attrezzo:

D

2)

Ponte su cavalletti: misure preventive e protettive;
Prescrizioni Esecutive:

Modalita d'utilizzo: 1) Assicurati dell'integrita e corretta posain operadel tavolato, dell'accostamento delle tavole e delle buone condizioni dei cavalletti; 2) Accertati dellaplanarita
del ponte: quando necessario, utilizza zeppe di legno per spessorareil ponte emai mattoni o blocchi di cemento; 3) Evitaassolutamente di realizzare dei ponti sucavalletti suimpalcati
dei ponteggi esterni o di realizzare ponti su cavalletti uno in sovrapposizioneall'altro; 4) Evita di sovraccaricareil ponte con carichi non previsti o eccessivi, macaricarli con i soli
materiali ed attrezzi necessari per lalavorazionein corso.
Principali modalita di posa in opera: 1) Possono essere adoperati solo per lavori daeffettuarsi al'interno di edifici o, quando all'esterno, se a piano terra; 2) L"altezzamassima dei
ponti su cavaletti € di m 2; 3) | montanti non devono essererealizzati con mezzi di fortuna, del tipo scale apioli, pile di mattoni, sacchi di cemento; 4) | piedi dei cavalletti devono
poggiare sempre su pavimento solido e compatto; 5) Il ponte dovra poggiare su tre cavalletti posti a distanza non superiore di m 1.80: qualora vengano utilizzati tavoloni aventi
sezione 30 cm x 5 cm x 4 m, potranno adoperarsi solo due cavalletti a distanza non superiore am 3.60; 6) Le tavoledell'impalcato devono risultare bene accostate fra loro, essere
fissate ai cavalletti, non presentare parti a shalzo superiori acm 20; 7) Lalarghezzadell'impalcato non deve essereinferiore acm 90.

Riferimenti Normativi:

D.Lgs. 9 aprile 2008 n. 81, Art. 139; D.Lgs. 9 aprile 2008 n. 81, Allegato 18, Punto 2.2.2.
DPI: utilizzatore ponte su cavalletti;
Prescrizioni Organizzative:

Devono essereforniti al lavoratore adeguati dispositivi di protezioneindividuale: a) casco; b) cazaturedi sicurezza; c) guanti.
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3)

Ponte su cavalletti: misure preventive e protettive;
Prescrizioni Esecutive:

Modalita d'utilizzo: 1) Assicurati dell'integrita e corretta posain operadel tavolato, dell'accostamento delle tavole e delle buone condizioni dei cavalletti; 2) Accertati dellaplanarita
del ponte: quando necessario, utilizza zeppe di legno per spessorareil ponte emai mattoni o blocchi di cemento; 3) Evitaassolutamente di realizzare dei ponti sucavalletti suimpalcati
dei ponteggi esterni o di realizzare ponti su cavalletti uno in sovrapposizioneal'altro; 4) Evita di sovraccaricareil ponte con carichi non previsti o eccessivi, macaricarli con i soli
materiali ed attrezzi necessari per lalavorazionein corso.
Principali modalita di posa in opera: 1) Possono essere adoperati solo per lavori daeffettuarsi al'interno di edifici o, quando all'esterno, se al piano terra; 2) L"altezzamassimadei
ponti su cavaletti € di m 2; 3) | montanti non devono essererealizzati con mezzi di fortuna, del tipo scale apioli, pile di mattoni, sacchi di cemento; 4) | piedi dei cavalletti devono
poggiare sempre su pavimento solido e compatto; 5) Ladistanzamassima tra duecavalletti consecutivi puo essere di m 3,60, quando si usino tavole con sezionetrasversale di cm 30 x
5 e lunghe m 4. Quando si usino tavole di dimensioni trasversali minori, esse devono poggiare su trecavalletti; 6) Le tavoledell'impalcato devono risultare bene accostate fra loro,
esserefissate ai cavalletti, non presentare parti a sbalzo superiori acm 20; 7) Lalarghezzadell'impal cato non deve essereinferiore acm 90.

Riferimenti Normativi:

D.Lgs. 9 aprile 2008 n. 81, Art. 124; D.Lgs. 9 aprile 2008 n. 81, Art. 139; D.Lgs. 9 aprile 2008 n. 81, Allegato 18, Punto 2.2.2..

Ponteggio metallico fisso

Il ponteggio fisso € un opera provvisionale che viene realizzata per eseguire lavori di ingegneria civile, quali nuove costruzioni o ristrutturazioni e manutenzioni, ad altezze superiori ai 2 metri.
Essenzialmente s tratta di una struttura reticolare realizzata con elementi metallici. Dal punto di vista morfologico le varie tipologie esistenti in commercio sono sostanzia mentericonducibili a due:
quella a tubi e giunti e quella atelai prefabbricati. La prima si compone di tubi (correnti, montanti e diagonali) collegati tra loro mediante appositi giunti, la seconda di telai fissi, cioe di forma e
dimensioni predefinite, posti uno sull'atro acostituire lastilata, collegataallastilataattiguatramite correnti o diagonali.

Rischi generati dall'uso dell'Attrezzo:

1)
2)
3)

Caduta dall'alto;
Caduta di materiale dall'alto o a livello;
Scivolamenti, cadute a livello;

Misure Preventive e Protettive relative all'Attrezzo:

i)

2)

3)

Ponteggio metallico fisso: misure preventive e protettive;
Prescrizioni Esecutive:

Modalita d'uso: Utilizzare il ponteggio in conformita a Piano di Montaggio, Uso e Smontaggio (PIMUS) presente in cantiere. In particolare: 1) Accertati che il ponteggio si
mantenga in buone condizioni di manutenzione; 2) Evitaassolutamente di salire o scendere lungo i montanti del ponteggio, mautilizzale apposite scale; 3) Evitadi correre o saltare
sugli intavolati del ponteggio; 4) Evitare di gettaredall'alto materiali di qualsiasi genere o gli stessi elementi metallici del ponteggio; 5) Abbandonail ponteggio nel caso sopraggiunga
un forte vento; 6) Utilizza sempre la cintura di sicurezza, durante le operazioni di montaggio e smontaggio del ponteggio, o ogni qualvolta i dispositivi di protezione collettiva non
garantiscano darischio di caduta dall'alto; 7) Utilizza bastoni muniti di uncini, evitando accuratamente di sporgerti oltre le protezioni, nelle operazioni di ricezione del carico su
ponteggi ocastelli; 8) Evitadi sovraccaricareil ponteggio, creando depositi ed attrezzature in quantita eccessive: €possibilerealizzare solo piccoli depositi temporanei dei materiali ed
attrezzi strettamene necessari ai lavori; 9) Evitadi effettuare lavorazioni a distanzaminore di 5 m dalinee elettriche aeree, se non direttamente autorizzato dal preposto.
Principali modalita di posa in opera: Il ponteggio va necessariamente allestito ogni qualvolta si prevedano lavori a quota superiore a m. 2 e il montaggio dovra avvenire in
conformitaal Piano di Montaggio, Uso e Smontaggio (PIMUS) presente in cantiere. In particolare: 1) Accertarsi cheil ponteggio metallico sia munito dellarelativa documentazione
miniteriale (libretto di autorizzazioneministeriale) e che siainstallato secondo leindicazioni del costruttore; 2) Verificare che tutti gli elementi metallici del ponteggio portinoimpressi
il nome o il marchio del fabbricante; 3) Prima di iniziare il montaggio del ponteggio € necessario verificare la resistenza del piano d'appoggio, che dovra essere protetto dalle
infiltrazioni d'acqua o cedimenti; 4) Laripartizione del carico sul piano di appoggio deve essererealizzata a mezzo di basette; 5) Qualorail terreno non fossein grado di resisterealle
pressioni trasmesse dalla base d'appoggio del ponteggio, andranno interposti elementi resistenti, allo scopo di ripartire i carichi, come tavole di legno di adeguato spessore (4 0 5 cm);
6) Ogni elemento di ripartizione deve interessarealmeno due montanti fissando ad le basette; 7) Seil terrenorisultasse non orizzontale si dovra procedere o ad un suolivellamento,
oppure bisognera utilizzare basette regolabili, evitando rigorosamente il posizionamento di altri materiali (come pietre, mattoni, ecc.) di resistenza incerta; 8) Gli impalcati del
ponteggio devono risultare accostati alla costruzione € consentito un distacco non superiore a 30 cm; 9) Nel caso occorra disporre di distanze maggiori tra ponteggio e costruzione
bisogna predisporre un parapetto completo verso la parte internadel ponteggio; 10) Nel caso chel'impalcato del ponteggio siarealizzato con tavole in legno, esse dovranno risultare
sempre ben accostate tra loro, a fine di evitare cadute di materiai o attrezzi. In particolare dovranno essere rispettate e seguenti modalita di posain opera: a) dimensioni delle tavole
non inferiori a 4x30cm o 5x20cm; b) sovrapposizione tra tavole successive posta "acavallo” di un traverso e di lunghezza pari ameno a40cm; c) ciascuna tavola dovra essere
adeguatamente fissata (in modo da non scivolare sui traversi) e poggiata su almeno tre traversi senza presentare parti asbalzo; 11) Nel caso chel'impalcato del ponteggio siarealizzato
con elementi in metallo, andranno verificatiI'efficienza del perno di bloccaggio eil suo effettivo inserimento.  12) Gli impalcati e i ponti di servizio devono avere un sottoponte di
sicurezza, costruito comeil ponte, a distanza non superiore a m 2,50, la cui funzione € quella di trattenere persone o materiali che possono cadere dal ponte soprastante in caso di
rottura di una tavola; 13) | ponteggi devono essere controventati sia in senso longitudinale che trasversale € anmessa deroga alla controventatura trasversale a condizione che i
collegamenti realizzino un adeguatarigidezzatrasversale; 14) | ponteggi devono essere dotati di appositi parapetti disposti anche sulle testate. Possono essererealizzati nei seguenti
modi: a) mediante un corrente posto ad un‘altezzaminimadi 1 m dal piano di calpestio e da una tavolafermapiede aderente a piano di camminamento, di altezzavariabile matale da
non |asciare uno spazio vuoto trase ed il corrente suddetto maggiore di 60 cm; b) mediante un corrente superiore con le caratteristiche anzidette, una tavolafermapiede, aderente al
piano di camminamento, alta non meno di 20 cm ed un correnteintermedio che nonlasci tra se egli elementi citati, spazi vuoti di altezzamaggiore di 60 cm. In ogni caso, i correnti ele
tavolefermapiede devono essere postenella parte internadei montanti; 15) Per ogni piano di ponte devono essereapplicati due correnti di cui uno pud fare partedel parapetto; 16) 11
ponteggio deve essere ancorato a parti stabili della costruzione (sono daescludersi balconi, inferriate, pluviali, ecc.), evitando di utilizzarefil di ferro e/o atromateriali simili; 17) Il
ponteggio deve essere efficacemente ancorato alla costruzione aimeno in corrispondenza ad ogni due piani di ponteggio e ad ogni due montanti, con disposizione di ancoraggio a
rombo; 18) Lescale per I'accesso agli impal cati, devono essere vincolate, non in prosecuzione unadell'altra, sporgere di dmeno un metro dal piano di arrivo, protette se poste verso la
parte esternadel ponteggio; 19) Tuttele zone di lavoro e di passaggio poste a ridosso del ponteggio devono essere protette da apposito parasassi (mantovana) esteso per almeno 1,20
m oltre la sagoma del ponteggio stesso; in aternativasi dovra predisporre la chiusura continua della facciata o la segregazione dell'area sottostante in modo daimpedire achiunque
I'accesso; 20) 11 primo parasassi deve essere posto alivello del solaio di coperturadel piano terreno e poi ogni 12 metri di sviluppo del ponteggio; 21) Sullafacciata esterna e verso
I'interno dei montanti del ponteggio, dovraprovvedersi ad applicareteli /o reti di nylon per contenere la caduta di materiali. Tale misura andra utilizzata congiuntamente al parasassi e
mai in sua sostituzione; 22) E' sempre necessario prevedere un ponte di servizio per lo scarico dei materiai, per il quale dovra predisporsi un apposito progetto. | relativi parapetti
dovranno essere completamente chiusi, al fine di evitare che il materiale scaricato possa caderedall'alto; 23) Lediagonali di supporto dello shalzo devono scaricare la loro azione, e
quindi i carichi della piazzola, sui nodi e non sui correnti, i quali non sono in grado di assorbire carichi di flessione se nonminimi. Per ogni piazzola devono essere eseguiti specifici
ancoraggi; 24) Con apposito cartello dovra essere indicato il carico massimo ammesso dal progetto; 29) || montaggio del ponteggio non dovrasvilupparsi in anticipo rispetto allo
sviluppo della costruzione: giunti allaprima soletta, prima di innalzare le casseforme per i successivi pilastri & necessario costruireil ponteggio a piano raggiunto e cosi di seguito piano
per piano. In ogni caso il dislivello non devemai superarei 4 metri; 30) L'altezza dei montanti deve superare di dmeno m 11'ultimoimpalcato oil piano di gronda; 31) Il ponteggio
metallico deve essere collegato elettricamente "a terra’ non oltre 25 metri di sviluppo lineare, secondo il percorso piti breve possibile e evitando brusche svolte e strozzature; devono
comungue prevedersi non meno di due derivazioni. 32) Il responsabile del cantiere, adintervalli periodici o dopo violente perturbazioni atmosferiche o prolungata interruzione di
lavoro, deve assicurarsi dellaverticalita dei montanti, del giusto serraggio dei giunti, dellaefficienzadegli ancoraggi e dei controventi, curando I'eventuale sostituzione oiil rinforzo di
elementi inefficienti.

Riferimenti Normativi:

D.Lgs. 9 aprile 2008 n. 81, Titolo IV, Capo Il, Sezione IV; D.Lgs. 9 aprile 2008 n. 81, Titolo IV, Capo I, Sezione V; D.Lgs. 9 aprile 2008 n. 81, Allegato 18, Punto 2; D.Lgs. 9 aprile 2008 n. 81,
Allegato 19.
DPI: utilizzatore ponteggio metallico fisso;

Prescrizioni Organizzative:

Devono essereforniti a lavoratore adeguati dispositivi di protezioneindividuale: a) casco; b) cazaturedi sicurezza; c) guanti; d) attrezzatura anticaduta.

Ponteggio metallico fisso: misure preventive e protettive;
Prescrizioni Esecutive:

Modalita d'uso: Utilizzare il ponteggio in conformita al Piano di Montaggio, Uso e Smontaggio (PIMUS) presente in cantiere. In particolare: 1) Accertati che il ponteggio si
mantenga in buone condizioni di manutenzione; 2) Evitaassolutamente di salire o scendere lungo i montanti del ponteggio, mautilizzale apposite scale; 3) Evitadi correre o saltare
sugli intavolati del ponteggio; 4) Evitare di gettaredall'alto materiali di qualsiasi genere o gli stessi elementi metallici del ponteggio; 5) Abbandonail ponteggio nel caso sopraggiunga
un forte vento; 6) Utilizza sempre la cintura di sicurezza, durante |e operazioni di montaggio e smontaggio del ponteggio, o ogni qualvolta i dispositivi di protezione collettiva non
garantiscano da rischio di caduta dall'alto; 7) Utilizza bastoni muniti di uncini, evitando accuratamente di sporgerti oltre le protezioni, nelle operazioni di ricezione del carico su
ponteggi ocastelli; 8) Evitadi sovraccaricareil ponteggio, creando depositi ed attrezzature in quantita eccessive: épossibilerealizzare solo piccoli depositi temporanei dei materiali ed
attrezzi strettamene necessari ai lavori; 9) Evitadi effettuare lavorazioni adistanzaminore di 5m dalinee elettriche aeree, se non direttamente autorizzato dal preposto.

Principali modalita di posa in opera: |l ponteggio va necessariamente allestito ogni qualvolta si prevedano lavori a quota superiore a m. 2 e il montaggio dovra avvenire in
conformitaa Piano di Montaggio, Uso e Smontaggio (PiIMUS) presente in cantiere. In particolare: 1) Accertarsi cheil ponteggio metallico siamunito dellarelativa documentazione
ministeriale (libretto di autorizzazioneministeriale) e che siainstallato secondo leindicazioni del costruttore; 2) Verificare che tutti gli elementi metallici del ponteggio portinoimpressi
il nome o il marchio del fabbricante; 3) Prima di iniziare il montaggio del ponteggio € necessario verificare la resistenza del piano d'appoggio, che dovra essere protetto dalle
infiltrazioni d'acqua o cedimenti; 4) Laripartizione del carico sul piano di appoggio deve essere realizzata a mezzo di basette; 5) Qualorail terreno non fossein grado di resisterealle
pressioni trasmesse dalla base d'appoggio del ponteggio, andranno interposti elementi resistenti, allo scopo di ripartire i carichi, come tavole di legno di adeguato spessore (4 0 5 cm);
6) Ogni elemento di ripartizione deve interessarealmeno due montanti fissando ad le basette; 7) Seil terrenorisultasse non orizzontale si dovra procedere o ad un suolivellamento,
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oppure bisognera utilizzare basette regolabili, evitando rigorosamente il posizionamento di altri materiali (come pietre, mattoni, ecc.) di resistenza incerta; 8) Gli impalcati del
ponteggio devono risultare accostati ala costruzione & consentito un distacco non superiore a 20 cm; 9) Nel caso occorra disporre di distanze maggiori tra ponteggio e costruzione
bisogna predisporre un parapetto completo verso la parte internadel ponteggio; 10) Nel caso chel'impalcato del ponteggio siarealizzato con tavole in legno, esse dovranno risultare
sempre ben accostate tra loro, a fine di evitare cadute di materiali o attrezzi. In particolare dovranno essere rispettate |e seguenti modalita di posain opera: a) dimensioni delle tavole
noninferiori a4x30cm o 5x20cm; b) sovrapposizione tra tavole successive posta "a cavallo” di un traverso e di lunghezza pari ameno a40cm; c) ciascuna tavola dovra essere
adeguatamente fissata (in modo da non scivolare sui traversi) e poggiata su almeno tre traversi senza presentare parti asbalzo; 11) Nel caso chel'impalcato del ponteggio siarealizzato
con elementi in metallo, andranno verificati I'efficienza del perno di bloccaggio eil suo effettivo inserimento. 12) Gli impalcati e i ponti di servizio devono avere un sottoponte di
sicurezza, costruito comeil ponte, a distanza non superiore a m 2,50, la cui funzione e quella di trattenere persone o materiali che possono cadere dal ponte soprastante in caso di
rottura di una tavola; 13) | ponteggi devono essere controventati sia in senso longitudinale che trasversale € anmessa deroga alla controventatura trasversale a condizione che i
collegamenti realizzino un adeguatarigidezzatrasversale; 14) | ponteggi devono essere dotati di appositi parapetti disposti anche sulle testate. Possono essereredizzati nei seguenti
modi: a) mediante un corrente posto ad un'altezzaminimadi 95 cm dal piano di calpestio e da una tavolafermapiede aderente a piano di camminamento, di altezzavariabile matale da
non lasciare uno spazio vuoto tra se ed il corrente suddetto maggiore di 60 cm; b) mediante un corrente superiore con le caratteristiche anzidette, una tavolafermapiede, aderente al
piano di camminamento, altanon meno di 15 cm ed un correnteintermedio che nonlasci tra se egli elementi citati, spazi vuoti di altezzamaggiore di 60 cm. In ogni caso, i correnti ele
tavolefermapiede devono essere postenella parte internadei montanti; 15) Per ogni piano di ponte devono essere applicati due correnti di cui uno puo fare partedel parapetto; 16) Il
ponteggio deve essere ancorato a parti stabili della costruzione (sono daescludersi balconi, inferriate, pluviali, ecc.), evitando di utilizzarefil di ferro e/o atromateriali simili; 17) 11
ponteggio deve essere efficacemente ancorato alla costruzione almeno in corrispondenza ad ogni due piani di ponteggio e ad ogni due montanti, con disposizione di ancoraggio a
rombo; 18) Lescale per I'accesso agli impal cati, devono essere vincolate, non in prosecuzione unadell'altra, sporgere di almeno un metro dal piano di arrivo, protette se poste verso la
parte esternadel ponteggio; 19) Tuttele zone di lavoro e di passaggio poste a ridosso del ponteggio devono essere protette da apposito parasassi (mantovana) esteso per almeno 1,20
m oltre la sagoma del ponteggio stesso; in alternativasi dovra predisporre la chiusura continuadella facciata o la segregazione dell'area sottostante in modo daimpedire a chiunque
I'accesso; 20) 11 primo parasassi deve essere posto alivello del solaio di coperturadel piano terreno e poi ogni 12 metri di sviluppo del ponteggio; 21) Sullafacciata esterna e verso
I'interno dei montanti del ponteggio, dovraprovvedersi ad applicareteli /o reti di nylon per contenere la caduta di materiali. Tale misura andrautilizzata congiuntamente a parasassi e
mal in sua sostituzione; 22) E' sempre necessario prevedere un ponte di servizio per lo scarico dei materiali, per il quale dovra predisporsi un apposito progetto. | relativi parapetti
dovranno essere completamente chiusi, al fine di evitare che il materiale scaricato possa caderedall'alto; 23) Lediagondi di supporto dello shalzo devono scaricare la loro azione, e
quindi i carichi della piazzola, sui nodi e non sui correnti, i quali non sono in grado di assorbire carichi di flessione se nonminimi. Per ogni piazzola devono essere eseguiti specifici
ancoraggi; 24) Con apposito cartello dovra essere indicato il carico massimo ammesso dal progetto; 29) II montaggio del ponteggio non dovrasvilupparsi in anticipo rispetto alo
sviluppo della costruzione: giunti allaprima soletta, prima di innalzare le casseforme per i successivi pilastri € necessario costruireil ponteggio al piano raggiunto e cosi di seguito piano
per piano. In ogni caso il dislivello non deve mai superare i 4 metri; 30) L'altezza dei montanti deve superare di aimeno m 1 1'ultimoimpalcato oil piano di gronda; 31) Il ponteggio
metallico deve essere collegato elettricamente "a terra non oltre 25 metri di sviluppo lineare, secondo il percorso pitl breve possibile e evitando brusche svolte e strozzature; devono
comunque prevedersi non meno di due derivazioni. 32) Il responsabile del cantiere, adintervalli periodici o dopo violente perturbazioni atmosferiche o prolungata interruzione di
lavoro, deve assicurarsi della verticalita dei montanti, del giusto serraggio dei giunti, dellaefficienzadegli ancoraggi e dei controventi, curando I'eventuale sostituzione oiil rinforzo di
elementi inefficienti.

Riferimenti Normativi:

D.Lgs. 9 aprile 2008 n. 81, Titolo 1V, Capo Il, Sezione IV; D.Lgs. 9 aprile 2008 n. 81, Titolo 1V, Capo Il, Sezione V; D.Lgs. 9 aprile 2008 n. 81, Allegato 18, Punto 2.; D.Lgs. 9 aprile 2008 n. 81,
Allegato 18, Punto 3..

Ponteggio mobile o trabattello

Il ponte su ruote o trabattello & una piccolaimpal catura che pud esserefacilmente spostata duranteil lavoro consentendo rapidita di intervento. E costituita da una strutturametallica detta castello che
puo raggiungere anche i 15 metri di altezza. All'interno del castello possono trovare alloggio a quotedifferenti diversi impalcati. L'accesso al piano di lavoroavvieneall'interno del castello tramite scale a
mano che colleganoi diversi impalcati. Trovaimpiego principal mente per lavori di finiturae di manutenzione, mache non comportino grande impegno temporale.

Rischi generati dall'uso dell'Attrezzo:

)
2)
3)
4)

Caduta dall'alto;

Caduta di materiale dall'alto o a livello;
Movimentazione manuale dei carichi;
urti, colpi, impatti, compressioni;

Misure Preventive e Protettive relative all'Attrezzo:

D

2)

Ponteggio mobile o trabattello: misure preventive e protettive;
Prescrizioni Esecutive:

Modalita d'utilizzo: 1) Assicurati del buono stato di tutti gli elementi del ponteggio (aste, incastri, collegamenti); 2) Accertati cheil ponte sia stato montato in tutte le sue parti, con
tutte le componenti previste dal produttore; 3) Assicurati della perfettaplanarita e verticalitadella struttura e, quando necessario, provvedi aripartireil carico del ponte sul terreno con
tavoloni; 4) Accertati dell'efficacia del blocco ruote; evita assolutamente di utilizzareimpalcati di fortuna, ma utilizza solo quelli in dotazione oindicati dal produttore; 5) Evita
assolutamente di installare sul ponte apparecchi di sollevamento; 6) Prima di effettuare spostamenti del ponteggio, accertati che non vi siano persone sopra di esso; 7) Assicurati che
non vi siano linee elettriche aeree a distanzainferiore am. 5; 8) Assicurati, nel caso di utilizzo al'esterno e di considerevole sviluppo verticale, che il ponte risulti ancorato alla
costruzione ameno ogni due piani.
Principali modalita di posain opera: 1) Il trabattello dovra essere realizzatodell'altezzaindicatadal produttore, senzaaggiunte di sovrastrutture; 2) Lamassima altezza consentita e
di m. 15, dal piano di appoggio all'ultimo piano di lavoro; 3) La base dovra essere di dimensioni tali da resistere ai carichi e da offrire garanzie al ribaltamento conseguenti alle
oscillazioni cui possono essere sottoposti durantegli spostamenti o per colpi di vento; 4) | ponti lacui altezzasuperi m. 6, andranno dotati di piedi stabilizzatori; il piano di scorrimento
delle ruote deve risultare compatto elivellato; il ponte dovra essere dotato alla base di dispositivi del controllodell'orizzontalita; 5) Le ruote del ponte devono esseremetalliche, con
diametro e larghezza non inferiore rispettivamente a 20 cm e 5 cm, e dotate di meccanismo per il bloccaggio: col ponte in opera, devono risultare sempre bloccate dalle due parti con
idonei cunel o constabilizzatori; 6) Sull'elemento di base deve sempre essere presente una targa riportante i dati e le caratteristichesalienti del ponte, nonché leindicazioni di sicurezza
e d'uso di cui tenere conto; 7) Il ponte deve essere progettato per carichi noninferiori aquelli di normaindicati per i ponteggi metallici destinati ai lavori di costruzione; 8) Per
impedire lo sfilo delle aste, esse devono essere di un sistema di bloccaggio (elementi verticali, correnti, diagonali); 9) L'impalcato deve essere completo e ben fissato sugli appoggi; 10)
Il parapetto di protezione che perimetrail piano di lavoro deve essere regolamentare e corredato sui quattro lati di tavolafermapiede altaameno cm 20; 11) Il piano di lavoro dovra
essere corredato di un regolare sottoponte a non piu di m 2,50; 12) L'accesso ai vari piani di lavoro deve avvenire attraverso scale a mano regolamentari: qualora esse presentino
un'inclinazione superiore a 75° vanno protette con paraschiena, salvo adottare un dispositivo anticaduta da collegare alla cintura di sicurezza; 13) Per |'accesso ai vari piani di lavoro
sono consentite botole di passaggio, purchérichiudibili con coperchio praticabile.

Riferimenti Normativi:

D.M. 22 maggio 1992 n.466; D.Lgs. 9 aprile 2008 n. 81, Titolo IV, Capo Il, Sezione VI.
DPI: utilizzatore ponteggio mobile o trabattello;
Prescrizioni Organizzative:

Devono essereforniti al lavoratore adeguati dispositivi di protezioneindividuale: a) casco; b) calzaturedi sicurezza; c) guanti.

Saldatrice elettrica

Lasaldatrice elettricae un utensile di uso comune alimentato a bassa tensione con isolamento di classell.

Rischi generati dall'uso dell'Attrezzo:

Elettrocuzione;

Inalazione fumi, gas, vapori;
Incendi, esplosioni;
Radiazioni non ionizzanti;
Ustioni;

Misure Preventive e Protettive relative all'Attrezzo:

D

Saldatrice elettrica: misure preventive e protettive;
Prescrizioni Esecutive:

Prima dell'uso: 1) Accertati cheil cavo di aimentazione e la spina non presentino danneggiamenti, evitando assolutamente di utilizzare nastri isolanti adesivi per eseguire eventuali
riparazioni; 2) Evita assolutamente di operare saldature in presenza di gas o vaporiinfiammabili esplodenti (ad esempio su recipienti o su tubi che abbiano contenuto materiali
pericolosi); 3) Accertati dell'integrita della pinzaportaelettrodo; 4) Provvedi adelimitare lazonadi lavoro, impedendo achiunqueil transito o lasosta.

Durante |'uso: 1) Verificaladisposizionedei cavi di alimentazioneaffinché nonintralcino i posti di lavoro ei passaggi, € non siano soggetti adanneggiamenti meccanici da parte del
materiale da lavorare e lavorato; 2) Provvedi ad alontanare il personale non addetto ale operazioni di saldatura; 3) Durante le pause di lavoro, ricordati di interrompere

Riqualificazione e incremento dell'efficienza energetica del patrimonio pubblico - Pag. 34



I'dlimentazione elettrica; 4) Qualora debbano essere effettuate saldature in ambienti chiusi o confinati, curati della presenza edell'efficienza di un adeguato sistema di aspirazione
fumi /o ventilazione; 5) Informatempestivamenteil preposto e/o il datore di lavoro, di malfunzionamenti o pericoli che dovessero evidenziarsi duranteil lavoro.
Dopo l'uso: 1) Assicurati di aver interrottoiil collegamento elettrico; 2) Effettua tuttele operazioni di revisione emanutenzione dell'attrezzo secondo quanto indicato nel libretto dopo
esserti accertato di aver sconnesso |'alimentazione elettrica.

Riferimenti Normativi:

D.M. 20 novembre 1968; D.Lgs. 9 aprile 2008 n.81, Titolo I, Capo 1; D.Lgs. 9 aprile 2008 n.81, Titolo Ill, Capo 3; D.Lgs. 9 aprile 2008 n.81, Allegato 6; CEl 23-34; CEI 23-50; CEIl 23-57; CEl
64-8; CEl 107-43.

2) DPI: utilizzatore saldatrice elettrica;
Prescrizioni Organizzative:
Devono essereforniti al lavoratore adeguati dispositivi di protezioneindividuale: a) casco; b) calzature di sicurezza; c) maschere (se presenti nell'ariapolveri o sostanze nocive); d)
guanti; €) grembiule dasaldatore; f) indumenti protettivi (tute).
Scala doppia

La scala doppia derivadall'unione di due scalesemplici incernierate tra loro allasommita e dotate di un limitatore di apertura. Viene adoperata per superaredidlivelli o effettuare operazioni di carattere
temporaneo aquote non atrimenti raggiungibili: discesain scavi o pozzi, operedi finituraed impiantistiche, ecc..

Rischi generati dall'uso dell'Attrezzo:

1
2)
3)
4)

Caduta dall'alto;

Cesoiamenti, stritolamenti;
Movimentazione manuale dei carichi;
Urti, colpi, impatti, compressioni;

Misure Preventive e Protettive relative all'Attrezzo:

D

2)

3

Scala doppia: misure preventive e protettive;
Prescrizioni Esecutive:

Modalita d'utilizzo: 1) Evita assolutamente di utilizzare scalemetalliche per effettuare interventi suelementi intensione; 2) Evita assolutamente di utilizzare la scala doppia come
supporto per ponti su cavalletto; 3) Evita assolutamente di operare "acavalcioni" sulla scala o di utilizzarla su qualsiasi operaprovvisionale; 4) Puoi accedere sulla eventuale
piattaforma, e/o sul gradino sottostante, solo qualorai montanti siano stati prolungati di almeno 60 cm al di sopradi essa; 5) Non effettuare spostamenti | aterali dellascala se su di
€ presente un lavoratore; 6) Evitadi saliresull'ultimo gradino o piolo dellascala; 7) Sianellasalita chenella discesa, utilizza la scala sempre rivolgendoti verso di essa; 8) Ricordati
che non e consentitala contemporanea presenzadi pitl lavoratori sullascala.
Principali modalita di posa in opera: 1) Le scale devono essere costruite con materiale adatto allecondizioni di impiego, devono esseresufficientemente resistenti nell'insieme e nei
singoli elementi e devono averedimensioni appropriate al loro uso; 2) Le scale doppie non devono superarel'altezza di m 5 e devono essere provviste di catenadi adeguataresistenza
o di altro dispositivo cheimpedisca la aperturadella scala oltreil limite prestabilito di sicurezza; 3) Le scale posizionate su terreno cedevole vanno appoggiate su un‘unica tavola di
ripartizione; 4) | pioli devono essere privi di nodi ed ben incastrati nei montanti; 5) Le scale devono possederedispositivi antisdrucciolevoli alle estremitainferiori dei montanti cosi
come, analogamente, anchei pioli devono essere del tipo antisdrucciolevole; 6) E' vietato I'uso di scale che presentino listelli di legno chiodati sui montanti al posto dei pioli rotti.
Riferimenti Normativi:

D.Lgs. 9 aprile 2008 n. 81, Art. 113.
DPI: utilizzatore scala doppia;
Prescrizioni Organizzative:

Devono essereforniti a lavoratore adeguati dispositivi di protezioneindividuale: @) casco; b) calzaturedi sicurezza; c) guanti.

Scala doppia: misure preventive e protettive;
Prescrizioni Esecutive:

Modalita d'utilizzo: 1) Evitaassolutamente di utilizzare scalemetalliche per effettuareinterventi suelementi intensione; 2) Il trasporto amano di pesi su unascalaapioli non deve
precludere una presasicura; 3) Evitadi saliresull'ultimo gradino o piolodellascala; 4) Sianellasalita chenelladiscesa, utilizzalascalasemprerivolgendoti verso di essa; 5) Ricordati
che non é consentita la contemporanea presenza di pill lavoratori sulla scala; 6) E' assolutamente vietato lavorare acavalcioni della scala; 7) E' vietato I'uso della scala doppia su
qualsiasi operaprovvisionale.
Principali modalita di posa in opera: 1) Quando I'uso della scala, per la loro altezza o per altre cause, comporti pericolo di sbandamento, esse devono essere adeguatamente
assicurate o trattenute al piede da altra persona; 2) Le scale apioli portatili devono poggiare su un supporto stabile, resistente, di dimensioni adeguate eimmobile, in modo da garantire
la posizione orizzontale dei pioli; 3) Lo scivolamento del piede delle scale apioli portatili, duranteil loro uso, deve essere impedito con fissaggio della parte superiore oinferiore dei
montanti, o conqualsiasi dispositivo antiscivolo, o ricorrendo aqualsiasi altra soluzione di efficaciaequivalente; 4) Le scale apioli usate per |'accesso devono essere tali da sporgere a
sufficienza oltreil livello di accesso, a meno che altri dispositivi garantiscono una presasicura; 5) Le scale apioli composte da pitielementi innestabili o asfilo devono essere utilizzate
in modo da assicurare il fermo reciproco dei vari elementi; 6) E' consentito |'accesso sulla eventuale piattaforma, /o sul gradino sottostante, solo qualora i montanti siano stati
prolungati di almeno 60 cm a di sopradi essa.

Riferimenti Normativi:

D.Lgs. 9 aprile 2008 n. 81, Art. 113.

Scala semplice

La scalasemplice e un'attrezzatura di lavoro costituita da due montanti paralleli, collegati tra loro da una serie di pioli trasversali incastrati e distanziati in egual misura. Viene adoperata per superare
dislivelli o effettuare operazioni di carattere temporaneo aquote non altrimenti raggiungibili: discesain scavi o pozzi, salitasu opere provvisionai, opere di finituraed impiantistiche.

Rischi generati dall'uso dell'Attrezzo:

1)
2)
3)

Caduta dall'alto;
Movimentazione manuale dei carichi;
Urti, colpi, impatti, compressioni;

Misure Preventive e Protettive relative all'Attrezzo:

D

2)

3

Scala semplice: misure preventive e protettive;
Prescrizioni Esecutive:

Modalita d'utilizzo: 1) Seutilizzi unascalanon vincolata, essa deve essere trattenuta al piede da altro lavoratore; 2) Nel casoin cui siapossibile agganciare adeguatamente la scala,
provvedi ad agganciare la cintura di sicurezza ad un piolo della scala stessa; 3) Non effettuare spostamenti laterali della scala se su di essa & presente un lavoratore; 4) Evital'uso di
scale eccessivamente sporgenti oltre il piano di arrivo; 5) Sianella sdita che nella discesa, utilizza la scala sempre rivolgendoti verso di essa; 6) Ricordati che non & consentitala
contemporanea presenzadi piti lavoratori sullascala; 7) Seutilizzi scale ad elementi innestabili per effettuarelavori in quota, assicurati che sia presente una persona a terra che effettui
unavigilanzacontinuasullascalastessa.
Principali modalita di posain opera: 1) Lalunghezzadellascaain operanon deve superarei m 15; 2) Per lunghezze superiori agli m 8 devono essere munite di rompitratta; 3) La
scala deve superare di almeno m 1il piano di accesso (épossibile far proseguire un solo montanteefficacementefissato); 4) Deve essere curata, inoltre, la corrispondenzadel piolo con
lo stesso; 5) Le scale usate per I'accesso a piani successivi non devono essere poste una in prosecuzione dell'altra; 6) Le scale poste sul filo esterno di una costruzione od opere
provvisionali (ponteggi) devono essere dotate di corrimano e parapetto; 7) Lascala deve distare dallaverticale di appoggio di unamisura pari ad 1/4 della proprialunghezza; 8) E'
vietatalariparazione dei pioli rotti conlistelli di legno chiodati sui montanti; 9) Le scale posizionate su terreno cedevole vanno appoggiate suun'unicatavoladi ripartizione; 10) Il sito
dovevieneinstallatala scala deve essere sgombro daeventuali materiali e lontano dai passaggi.

Riferimenti Normativi:

D.Lgs. 9 aprile 2008 n. 81, Art. 113.
DPI: utilizzatore scala semplice;
Prescrizioni Organizzative:

Devono essereforniti al lavoratore adeguati dispositivi di protezioneindividuale: a) casco; b) calzaturedi sicurezza; c) guanti.

Scala semplice: misure preventive e protettive;
Prescrizioni Esecutive:

Modalita d'utilizzo: 1) Evitaassolutamente di utilizzare scalemetalliche per effettuareinterventi suelementi intensione; 2) Il trasporto amano di pesi su unascalaapioli non deve
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precludere una presasicura; 3) Evitadi saliresull'ultimo gradino o piolodellascala; 4) Sianellasalita chenelladiscesa, utilizzala scalasemprerivolgendoti verso di essa; 5) Ricordati
che non e consentita la contemporanea presenza di pitl lavoratori sullascala; 6) Nessun lavoratore deve trovarsi sulla scala quando se ne effettua lo spostamento laterale; 7) Durante
|'esecuzione dei lavori, una personadeve esercitare daterraunacontinuavigilanzadellascala.
Principali modalita di posa in opera: 1) Quando I'uso della scala, per la loro altezza o per altre cause, comporti pericolo di sbandamento, esse devono essere adeguatamente
assicurate o trattenute al piede da altra persona; 2) Le scale apioli portatili devono poggiare su un supporto stabile, resistente, di dimensioni adeguate eimmobile, in modo da garantire
la posizione orizzontale dei pioli; 3) Lo scivolamento del piede delle scale apioli portatili, duranteil loro uso, deve essere impedito con fissaggio della parte superiore oinferiore dei
montanti, o conqualsiasi dispositivo antiscivolo, o ricorrendo aqualsiasi altrasoluzione di efficaciaequivalente; 4) Le scale apioli usate per |'accesso devono essere tali da sporgere a
sufficienza oltreil livello di accesso, a meno che altri dispositivi garantiscono una presasicura; 5) Le scale apioli composte da pitielementi innestabili o asfilo devono essere utilizzate
in modo da assicurare il fermo reciproco dei vari elementi; 6) Le scale a mano usate per |'accesso ai vari piani dei ponteggi e delle impalcature non devono essere poste I'una in
prosecuzione dell'altra; 7) Le scale a mano usate per |'accesso ai vari piani dei ponteggi e delleimpalcature non devono essere poste l'unain prosecuzionedell'altra; 8) Lalunghezza
delle scale amano deve essere tale che i montanti sporgano di aimeno un metro oltre il piano di accesso, anche ricorrendo a prolungamento di un solo montante, purché fissato con
legaturadi reggetta o sistemi equivalenti. 9) Lascaladovraposizionarsi con un'inclinazionetale che lasua proiezione sull'orizzontale siaall'incircapari ad 1/4 dellasualunghezza (75°).
Riferimenti Normativi:

D.Lgs. 9 aprile 2008 n. 81, Art. 113.

Scanalatrice per muri ed intonaci

Lascanalatrice per muri ed intonaci € un utensile alimentato el ettricamente, utilizzato, anzitutto, per larealizzazione di impianti sotto traccia, o per larimozione di strati di intonaco ammalorati.

Rischi generati dall'uso dell'Attrezzo:

Elettrocuzione;

Inalazione polveri, fibre;

Irritazioni cutanee, reazioni allergiche;
Punture, tagli, abrasioni;

Ustioni;

Misure Preventive e Protettive relative all'Attrezzo:

1)

2)

Scanalatrice per muri ed intonaci: misure preventive e protettive;
Prescrizioni Esecutive:

Prima dell'uso: 1) Assicurati chel'utensile sia a doppio isolamento (220V) non collegato a terra; 2) Assicurati del corretto funzionamento dei dispositivi di comando (pulsanti e
dispositivi di arresto) accertandoti, in special modo, dell'efficienza del dispositivo "a uomo presente” (automatico ritorno allaposizione di arresto, quando si rilascial'impugnatura); 3)
Accertati che il cavo di alimentazione e la spina non presentino danneggiamenti, evitando assolutamente di utilizzare nastri isolanti adesivi per eseguire eventuali riparazioni; 4)
Assicurati che la zonadi taglio non siaintensione o attraversata daimpianti tecnologici attivi; 5) Accertati cheleferitoie di raffreddamento, collocatesull'involucro esternodell'utensile
siano libere daqualsiasi ostruzione; 6) Assicurati del correttofissaggio dei dischi o dellafresa, edellalorointegrita; 7) Accertati dell'integrita e del corretto posizionamento del carter
di protezione; 8) Provvedi adelimitarelazonadi lavoro, impedendo achiunqueil transito o lasosta; 9) Segnalal'areadi lavoro espostaalivello di rumorositaelevato.
Durante |'uso: 1) Utilizza entrambe le mani per tenere saldamente |'attrezzo; 2) Durante le pause di lavoro, ricordati di interromperel'alimentazione elettrica; 3) Assicurati che terzi
non possano inavvertitamente riavviareimpianti tecnologici (elettricita, gas, acqua, ecc) che interessano la zona di lavoro; 4) Posizionati in modo stabile prima di dareinizio ale
lavorazioni; 5) Evita assolutamente di manomettere |e protezioni dell'organo lavoratore; 6) Assicurati di utilizzare frese o dischi idonei allalavorazione daintraprendere; 7) Evita
assolutamente di compiere operazioni di registrazione, manutenzione o riparazione su organi in movimento; 8) Evita di toccare I'organo lavoratore al termine del lavoro poiché
certamente surriscaldato; 9) Durante la levigatura evita di esercitare forza sull'attrezzo appoggiandoti a materiale; 10) Al termine delle operazioni di taglio, presta particolare
attenzioneai contraccolpi dovuti a cedimento del materiale; 11) Durante le operazioni di taglio, evitaassolutamente di toccarele parti metalliche dell'utensile; informatempestivamente
il preposto e/oil datore di lavoro, di malfunzionamenti o pericoli che dovessero evidenziarsi duranteil lavoro.
Dopo I'uso: 1) Assicurati di aver interrotto il collegamento elettrico; 2) Effettua tutte le operazioni di revisione emanutenzione dell'attrezzo secondo quanto indicato nel libretto dopo
esserti accertato di aver sconnesso |'alimentazione el ettrica.

Riferimenti Normativi:

D.M. 20 novembre 1968; D.Lgs. 9 aprile 2008 n.81, Titolo Ill, Capo 1; D.Lgs. 9 aprile 2008 n.81, Titolo 111, Capo 3; D.Lgs. 9 aprile 2008 n.81, Allegato 6; CEl 23-34; CEIl 23-51; CEl 23-57; CEl
64-8; CEIl 107-43.

DPI: utilizzatore scanalatrice per muri ed intonaci;
Prescrizioni Organizzative:

Devono essereforniti a lavoratore adeguati dispositivi di protezioneindividuale: a) casco; b) calzature di sicurezza; c)occhiali; d) maschere (se presenti nell'ariapolveri o sostanze
nocive); €) otoprotettori; f)guanti antivibrazioni; g) indumenti protettivi (tute).

Sega circolare

Lasegacircolare, quasi sempre presente nei cantieri, viene utilizzata per il taglio del legname da carpenteria /o per quello usato nelle diverselavorazioni. Dal punto di vistatipologico, |e seghecircolari
d differenziano, anzitutto, per essere fisse o mobili; altri parametri di diversificazione possono essereiil tipo di motore elettrico (mono o trifase), la profondita del taglio dellalama, lapossibilita di
regolare 0 meno la suainclinazione, latrasmissione acinghia o diretta. Le seghecircolari con postazionefissa sono costituite da un banco di lavoro a di sotto del qualeviene ubicato un motore elettrico
cui évincolata la sega vera e propria con disco a sega o dentato. Al di sopradella sega & disposta unacuffia di protezione, posteriormente un coltello divisorio in acciaio edinferiormente un carter a
protezione dellecinghie di trasmissione e dellalama. Laversione portatile presentaunimpugnatura, affiancataa corpo motoredell'utensile, grazieallaquale épossibiledirigereil taglio, mentreil coltello
divisore &posizionato nellaparteinferiore.

Rischi generati dall'uso dell'Attrezzo:

Elettrocuzione;

Inalazione polveri, fibre;
Punture, tagli, abrasioni;
Scivolamenti, cadute a livello;
Urti, colpi, impatti, compressioni;
Ustioni;

Misure Preventive e Protettive relative all'Attrezzo:

1)

2)

Sega circolare: misure preventive e protettive;
Prescrizioni Esecutive:

Primadell'uso: 1) Accertati della presenza e del buonfunzionamento dellacuffiadi protezioneregistrabile o a cadutaliberasul banco di lavoro, che develasciare scopertala parte del
disco strettamente necessaria ad effettuareil taglio; 2) Assicurati della presenzadel coltello divisore collocato posteriormente a disco edella sua correttaposizione (anon pitidi 3mm
dallelame), il cui scopo e tenete apertoil taglio operato sul pezzo inlavorazione; 3) Assicurati della presenzadegli schermi collocati ai due lati del disco (nella parte sottostanteil
banco di lavoro), di protezione da contatti accidentali; 4) Assicurati dellastabilitadellamacchina; 5) Controllala presenza ed il buono stato della protezione sovrastanteil posto di
manovra (tettoia); 6) Accertati dell'integritadei collegamenti edei conduttori elettrici e di messa a terravisibili; 7) Assicurati dell'integritadelle protezioni e dei ripari alle morsettiere e
del buon funzionamento degli interruttori elettrici di azionamento e di manovra; 8) Prendi visione dellaposizionedel comando per |'arresto d'emergenzae verificanel'efficienza.
Durante |'uso: 1) Verificaladisposizionedei cavi di alimentazioneaffinché nonintralcino i posti di lavoro ei passaggi, € non siano soggetti adanneggiamenti meccanici da parte del
materiale dalavorare e lavorato; 2) Provvedi aregistrare lacuffiadi protezione in modo chel'imbocco sfiori il pezzo inlavorazione o, per quelle basculanti, accertati che sialibera di
alzars a passaggio del pezzo inlavorazione e di abbassarsi sul banco di lavoro; 3) Qualora debbano essere eseguitelavorazioni o tagli supiccoli pezzi, utilizzale apposite attrezzature
specidi (spingitoi in legno, ecc.) per trattenere emovimentareil pezzo in prossimitadegli organi lavoratori; 4) Mantieni sgombro damateriali il banco di lavoro e l'area circostante la
macchina; 5) Informatempestivamenteil preposto e/o il datoredi lavoro, di malfunzionamenti o pericoli che dovessero evidenziarsi duranteil lavoro.
Dopo l'uso: 1) Verifica di aver aperto tutti i circuiti elettrici dellamacchina (interrotto ogni operativita) e I'interruttore generale di alimentazione al quadro; 2) Effettua tutte le
operazioni di revisione e manutenzione della macchina secondo quanto indicato nel libretto e sempre dopo esserti accertato che la macchina sia spenta e nonriavviabile da terzi
accidentalmente; 3) Pulisci lamacchina daeventuali residui di materiale e, in particolare, verificacheil materiale lavorato o dalavorare non siaaccidentalmente venuto ad interferire sui
conduttori di alimentazione /o messaaterra.

Riferimenti Normativi:

D.Lgs. 9 aprile 2008 n.81, Titolo 111, Capo 1; D.Lgs. 9 aprile 2008 n.81, Titolo 111, Capo 3; D.Lgs. 9 aprile 2008 n.81, Allegato 6.
DPI: utilizzatore sega circolare;
Prescrizioni Organizzative:

Devono essereforniti al lavoratore adeguati dispositivi di protezioneindividuale: a) casco; b) calzaturedi sicurezza; c) occhiali; d) otoprotettori; €) guanti.
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Taglierina elettrica

Attrezzatura el ettricadacantiere per il taglio di laterizi o piastrelledi ceramica.

Rischi generati dall'uso dell'Attrezzo:

1) Elettrocuzione;

2) Inalazione polveri, fibre;
3) Punture, tagli, abrasioni;
4) Ustioni;

Misure Preventive e Protettive relative all'Attrezzo:

1) Taglierina elettrica: misure preventive e protettive;
Prescrizioni Esecutive:

Prima dell'uso: 1) Accertati dellastabilitadellamacchina; 2) Accertati del corretto fissaggio dellalama e degli accessori; 3) Accertati del buon stato e della correttadisposizione
delle protezioni dagli organi di trasmissione(cinghie, pulegge, ecc.); 4) Accertati dell'efficienzadellalamadi protezione del disco; 5) Assicurati dell'efficienzadel carrellino portapezzi;
6) Accertati chel'area di lavoro siasufficientementeilluminata; 7) Accertati dell'integritadei collegamenti e dei conduttori elettrici e di messa a terravisibili; 8) Assicurati del corretto
funzionamento dell'interruttore di avviamento; 9) Assicurati del corretto funzionamento del dispositivo di sicurezza (bobina di sgancio) contro|avviamento automatico in caso di
accidentale rimessain tensione dellamacchina; 10) Accertati cheil cavo di alimentazione nonintralci i passaggi e sia posizionato in modo da evitare che sia esposto adanneggiamenti
(causati dal materiale lavorato o da lavorare, transito di persone, ecc); 11) Provvedi ariempireil contenitore d'acqua; 12) Controllala presenza ed il buono stato della protezione
sovrastante il posto di manovra (tettoia).

Durante I'uso: 1) Utilizzail carrello portapezzi per procedereallalavorazione; 2) Accertati cheil pezzo dalavorare sia posizionato correttamente; 3) Assumi unaposizionestabile e
ben equilibrata prima di procedere nel lavoro; 4) Assicurati che la vaschetta posta sotto il piano di lavoro contenga sempre unasufficiente quantita d'acqua; 5) Accertati che la
macchina non si surriscaldi eccessivamente; 6) Provvedi amantenere ordinatal'area di lavoro, ed in specia modo, adoperati affinchéil piano di lavoro siasempre pulito e sgombro da
materiai di scarto; 7) Assicurati di aver interrotto I'aimentazione elettrica durante le pause di lavoro; 8) Informa tempestivamente il preposto €/o il datore di lavoro, di
malfunzionamenti o pericoli che dovessero evidenziarsi duranteil lavoro.

Dopo I'uso: 1) Ricordati di scollegare elettricamente lamacchina; pulisci lamacchina daeventuali residui di materiale curando, in particolare, lapuliziadella vaschettadell'acqua; 2)
Effettua tutte |e operazioni di revisione e manutenzione dellamacchina secondo quanto indicato nel libretto e sempre dopo esserti accertato che lamacchinasia spentae nonriavviabile
daterzi accidentalmente.

Riferimenti Normativi:

D.M. 20 novembre 1968; D.Lgs. 9 aprile 2008 n.81, Titolo Ill, Capo 1; D.Lgs. 9 aprile 2008 n.81, Titolo 111, Capo 3; D.Lgs. 9 aprile 2008 n.81, Allegato 6; CEl 23-34; CEI 23-50; CEl 23-57; CEIl
64-8; CEIl 107-43.
2) DPI: utilizzatore taglierina elettrica;
Prescrizioni Organizzative:

Devono essereforniti al lavoratore adeguati dispositivi di protezioneindividuale: a) calzature di sicurezza; b) guanti.

Trapano elettrico

Il trapano € un utensile di uso comune, adoperato per praticarefori siain strutture murarie cheinqualsiasi materiale (legno, metallo, calcestruzzo, ecc.), ad alimentazione preval entemente elettrica. Esso
€& costituito essenzialmente da un motore elettrico, da un giunto meccanico (mandrino) che, accoppiato ad un variatore, produce un moto di rotazione e percussione, e dalla punta vera e propria. 1| moto
di percussione pud mancare nelle versioni pit semplici dell'utensile, cosi come quelle piti sofisticate possono essere corredate da un dispositivo che permette di invertireil moto della punta.

Rischi generati dall'uso dell'Attrezzo:

1) Elettrocuzione;

2) Inalazione polveri, fibre;
3) Punture, tagli, abrasioni;
4) Ustioni;

Misure Preventive e Protettive relative all'Attrezzo:

1) Trapano elettrico: misure preventive e protettive;
Prescrizioni Esecutive:

Primadell'uso: 1) Assicurati chel'utensile sia a doppioisolamento (220V), o alimentato abassissmatensione di sicurezza (50V), comungue non collegato aterra; 2) Accertati cheil
cavo di alimentazione e la spina non presentino danneggiamenti, evitando assolutamente di utilizzare nastri isolanti adesivi per eseguire eventuali riparazioni; assicurati del corretto
funzionamento dell'interruttore; 3) Accertati del buon funzionamentodell'utensile; 4) Assicurati del corretto fissaggio della punta; 5) Accertati che le feritoie di raffreddamento,
collocate sull'involucro esterno dell'utensile siano libere daqual siasi ostruzione; assicurati chel'elemento su cui operare non siain tensione o attraversato daimpianti tecnologici attivi.
Durante I'uso: 1) Durante le pause di lavoro, ricordati di interromperel‘alimentazione elettrica; 2) Posizionati in modo stabile prima di dare inizio alle lavorazioni; 3) Evita
assolutamente di compiere operazioni di registrazione, manutenzione o riparazione su organi inmovimento; 4) Verificaladisposizionedei cavi di alimentazioneaffinché nonintralcino i
posti di lavoro ei passaggi, e non siano soggetti adanneggiamenti meccanici; 5) Assicurati che terzi non possanoinavvertitamenteriavviareimpianti tecnologici (elettricita, gas, acqua,
ecc) che interessano la zona di lavoro; 6) Durante le operazioni di taglio praticate su muri, pavimenti o atre strutture che possano nascondere cavi elettrici, evita assolutamente di
toccarele parti metallichedell'utensile; 7) Informatempestivamenteil preposto e/o il datore di lavoro, di malfunzionamenti o pericoli che dovessero evidenziarsi duranteil lavoro.
Dopo I'uso: 1) Assicurati di aver interrotto il collegamento elettrico; 2) Effettua tuttele operazioni di revisione emanutenzione dell'attrezzo secondo quanto indicato nel libretto dopo
esserti accertato di aver sconnesso |'alimentazione el ettrica.

Riferimenti Normativi:

D.M. 20 novembre 1968; D.Lgs. 9 aprile 2008 n.81, Titolo IIl, Capo 1; D.Lgs. 9 aprile 2008 n.81, Titolo Ill, Capo 3; D.Lgs. 9 aprile 2008 n.81, Allegato 6; CEl 23-34; CEI 23-50; CEIl 23-57; CEIl
64-8; CEIl 107-43.
2) DPI: utilizzatore trapano elettrico;
Prescrizioni Organizzative:

Devono essere forniti a lavoratore adeguati dispositivi di protezioneindividuale: a) calzature di sicurezza; b) maschere (se presenti nell'aria polveri o sostanze nocive); c)
otoprotettori; d) guanti.
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MACCHINE utilizzate nelle Lavorazioni

Elenco delle macchine:
1) Autocarro;

2) Autogru;

3) Dumper.

Autocarro

L'autocarro & una macchina utilizzata per il trasporto di mezzi, materiali da costruzione €/o di risulta dademolizioni o scavi, ecc., costituitaessenzialmente da una cabina, destinata ad accogliere il
conducente, ed un cassone generalmente ribaltabile, amezzo di un sistema ol eodinamico.

Rischi generati dall'uso della Macchina:

9)
10)
11)

Caduta di materiale dall'alto o a livello;

Cesoiamenti, stritolamenti;

Inalazione polveri, fibre;

Incendi, esplosioni;

Investimento, ribaltamento;

Irritazioni cutanee, reazioni allergiche;

Movimentazione manuale dei carichi;

Rumore per "Operatore autocarro";

Andlisi dei livelli di esposizione al rumore con riferimento alla Schedadi Gruppo Omogeneo n. 24 del C.P.T. Torino (Costruzioni edili in genere - Nuove costruzioni).
Fascia di appartenenza. Sullasettimanadi maggiore esposizione & "Inferiorea80 dB(A)"; sull’attivita di tutto il cantiere & "Inferiore a80 dB(A)".
Misure Preventive e Protettive relative al rischio:

Misure tecniche e organizzative:

Misure di prevenzione e protezione. Al fine di eliminare i rischi dal rumore alla fonte o di ridurli a minimo le misure di prevenzione e protezione riguardano: a) adozione di
metodi di lavoro cheimplicano unaminore esposizione a rumore; b) sceltadi attrezzature di lavoro adeguate, tenuto conto del lavoro da svolgere, che emettano il minor rumore
possibile, inclusal‘eventualita di renderedisponibili ai lavoratori attrezzature di lavoro conformi ai requisiti di cui a titolo 111, il cui obiettivo o effetto & di limitarel'esposizione a
rumore; c) progettazione della strutturadei luoghi e dei posti di lavoro; d) adeguatainformazione eformazionesull’uso corretto delle attrezzature di lavoroin modo daridurreal
minimo |'esposizione al rumore; €) adozione di misure tecniche per il contenimento del rumore trasmesso per via aerea, quali schermature, involucri orivestimenti realizzati con
materiali fonoassorbenti e/o adozione di misure tecniche per il contenimento del rumore strutturale, quali sistemi di smorzamento o di isolamento; f) opportuni programmi di
manutenzione delle attrezzature e macchine di lavoro, del luogo di lavoro e dei sistemi sul posto di lavoro; g) riduzione del rumore mediante unamigliore organizzazione del
lavoro attraverso lalimitazione e delladuratae dell’ intensitadell’ esposizione eI’ adozione di orari di lavoro appropriati, con sufficienti periodi di riposo.
Locali di riposo. Nel casoin cui, datala naturadell‘attivita, il lavoratorebenefici dell'utilizzo di locali di riposo messa adisposizionedal datoredi lavoro, il rumorein questi locali
€ ridotto aun livello compatibile conil loro scopo eleloro condizioni di utilizzo.

Scivolamenti, cadute a livello;

Urti, colpi, impatti, compressioni;

Vibrazioni per "Operatore autocarro";

Andisi delle attivita e dei tempi di esposizione con riferimento ala Scheda di Gruppo Omogeneo n. 24 del C.P.T. Torino (Costruzioni edili in genere - Nuove costruzioni): a) utilizzo

autocarro per 60%.

Fascia di appartenenza. Mano-Braccio (HAV): "Non presente”; Corpo Intero (WBV): "Inferiore a0,5 m/s*".

Misure Preventive e Protettive relative al rischio:

Informazione e Formazione:

Informazione e formazione dei lavoratori. Nelle attivita' che comportano unaesposizione arischi derivanti davibrazioni, il datore di lavoro provvede achei lavoratori ricevano
informazioni e una formazione adeguata con particolare riguardo a a) alle misure adottate volte aeliminare o ridurre al minimo il rischio derivante dallevibrazioni, incluse le
circostanze in cui si applicano dette misure; b) al'entita’ e a significato dei valori limite di esposizione e dei valori di azione, nonche' ai potenziali rischi associati; c) ai risultati
dellevalutazioni ,misurazioni o calcoli deilivelli di esposizione; d) all'utilita per individuare e segnalare gli effetti negativi dell'esposizione per la salute; €) ale circostanze nelle
quali i lavoratori hanno diritto a unasorveglianzasanitaria eall'obiettivo della stess; f) alle procedure di lavoro sicure per ridurre al minimol‘esposizionealevibrazioni; g) al'uso
corretto dei dispositivi di protezioneindividuale eallerelativeindicazioni e controindicazione sanitarie all'uso.

Misure tecniche e organizzative:

Misure generali. I datore di lavoroeliminai rischi alla fonte o li riduce a minimo e, in ogni caso, alivelli non superiori ai valori limite di esposizione. E' obbligo del datore di
lavoro verificare che, su periodi brevi, per levibrazioni trasmesse a sistema mano-braccio il valore di esposizione siainferiore a 20 m/s? e per levibrazioni trasmesse a corpo
interoil valoredi esposizionesiainferioreal,5 m/s2.

Acquisto di nuove macchine mobili. Il datore di lavoro privilegia, al'atto dell’acquisto di nuove macchine mobili, quelle che espongono a minori livelli di vibrazioni.
Inderogabile per A(8) > 1 m/s%.

Misure Preventive e Protettive relative alla Macchina:

D

2)

Autocarro: misure preventive e protettive;
Prescrizioni Esecutive:

Prima dell'uso: 1) Controlla tutti i dispositivi di segnalazione (acustici eluminosi) ei gruppi ottici diilluminazione; 2) Controlla tutti i comandi e i dispositivi frenanti; 3) Disponi
affinché lavisibilitadel posto di guidasiaottimale; 4) Controllai percorsi ele aree di manovrarichiedendo, se necessario, lapredisposizione di adeguati rafforzamenti; 5) Nel cantiere
procedi avelocita moderata, nel rispetto dei limiti ivi stabiliti; 6) Inprossimitadei posti di lavoro procedi a passo d'uomo; 7) Durantegli spostamenti del mezzo, azionail girofaro; 8)
Controlla che lungo i percorsi carrabili del cantiere e, in particolare, nella zona di lavoro non vi sia la presenza di sottoservizi (cavi, tubazioni, ecc. per il passaggio di gas, energia
elettrica, acqua, fognature, linee telefoniche, ecc.); 9) Sedevi effettuare manovre in spazi ristretti o incondizioni di limitatavisibilita richiedi I'intervento di personale a terra; 10)
Evita, se non esplicitamente consentito, di transitare o fermarti in prossimita del bordo degli scavi; 11) Accertati che il mezzo sia posizionato in maniera da consentire il passaggio
pedonale e, comunque, provvedi adelimitareil raggio d'azione del mezzo; 12) Verificachenon vi siano linee elettricheinterferenti I'areadi manovradel mezzo.
Durante I'uso: 1) Annuncial'inizio dell'azionamento del ribaltabile mediante |'apposito segnalatore acustico; 2) Impedisci achiunque di farsi trasportareall'interno del cassone; 3)
Evita assolutamente di azionare il ribaltabile seil mezzo e in posizioneinclinata; 4) Nel caricareil cassone poni attenzione a disporre i carichi in maniera da non squilibrareil mezzo,
vincolarli in modo daimpedire spostamenti accidentali duranteil trasporto, non superarelingombro ed il caricomassimo; 5) Evitasempre di caricareil mezzo oltre le sponde, qualora
vengano movimentati materiali sfusi; 6) Accertati sempre, primadel trasporto, che le sponde siano correttamente agganciate; 7) Durante le operazioni di carico e scarico scendi dal
mezzo se la cabina di guida non & dotata di roll-bar antischiacciamento; 8) Durante i rifornimenti, spegni il motore, evita di fumare ed accertati dell'assenza di fiamme libere in
adiacenzadel mezzo; 9) Informatempestivamenteil preposto e/oil datore di lavoro, di malfunzionamenti o pericoli che dovessero evidenziarsi duranteil lavoro.
Dopo I'uso: 1) Effettua tutte le operazioni di revisione e manutenzione dellamacchina (ponendo particolare attenzione ai freni ed ai pneumatici) secondo quanto indicato nel libretto
del mezzo e sempre dopo esserti accertato che i motori siano spenti e non riavviabili daterzi accidentalmente.

Riferimenti Normativi:

D.Lgs. 9 aprile 2008 n.81, Titolo I11, Capo 1; D.Lgs. 9 aprile 2008 n.81, Allegato 6.
DPI: operatore autocarro;
Prescrizioni Organizzative:

Devono essereforniti a lavoratore adeguati dispositivi di protezioneindividuale: a) casco; b) calzaturedi sicurezza; c) guanti; d) indumenti protettivi (tute).

Attrezzi utilizzati dall'operatore:

a)

Attrezzi manuali;

Rischi generati dall'uso degli attrezzi:
Punture, tagli, abrasioni; Urti, colpi, impatti, compressioni.

Autogru

L'autogrt € un mezzo d'opera su gomma, costituitoessenzialmente da unacabina, destinata ad accogliereil conducente, ed un apparecchio di sollevamento azionato direttamente dalla suddettacabina o
da apposita postazione. Il suo impiego in cantiere pud essere il piu disparato, data la versatilita del mezzo e le differenti potenzialita dei tipi in commercio, e pud andare dal sollevamento (e
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posizionamento) dei componenti dellagru, aquello di macchine o dei semplici materiali dacostruzione, ecc.

Rischi generati dall'uso della Macchina:

1) Caduta di materiale dall'alto o a livello;
2) Cesoiamenti, stritolamenti;

3) Elettrocuzione;

4) Inalazione polveri, fibre;

5) Incendi, esplosioni;

6) Investimento, ribaltamento;

7) Irritazioni cutanee, reazioni allergiche;
8) Movimentazione manuale dei carichi;
9) Punture, tagli, abrasioni;

10) Rumore per "Operatore autogru";
Analisi dei livelli di esposizioneal rumore con riferimento alla Schedadi Gruppo Omogeneo n. 26 del C.P.T. Torino (Costruzioni edili in genere - Nuove costruzioni).
Fascia di appartenenza. Sullasettimanadi maggiore esposizione&"Ugualea80 dB(A)"; sull’attivita di tutto il cantiere € "Inferiore a80 dB(A)".
Misure Preventive e Protettive relative al rischio:

Informazione e Formazione:

Informazione e Formazione dei lavoratori. | lavoratori esposti avalori uguali o superiori ai valori inferiori di azione sonoinformati e formati inrelazione ai rischi provenienti
dall'esposizione a rumore, con particolareriferimento: a) alle misure adottate volte aeliminare o ridurre al minimo il rischio derivante dal rumore, incluse le circostanzein cui si
applicano dette misure; b) al'entital e a significato dei valori limite di esposizione e dei valori di azione, nonche' a potenziali rischi associati; ¢) ai risultati delle valutazioni
,misurazioni o calcoli dei livelli di esposizione; d)all'utilita’ perindividuare e segnalare gli effetti negativi dell'esposizione per la salute; €) ale circostanze nelle quali i lavoratori
hanno diritto a unasorveglianza sanitaria eall'obiettivo della stessa; €) ale circostanzenellequali i lavoratori hanno diritto a unasorveglianzasanitaria eall'obiettivo della stessa;
f) alle procedure di lavoro sicure per ridurre a minimo I'esposizione a rumore; g) all'uso corretto dei dispositivi di protezione individuale e ale relative indicazioni e
controindicazionesanitarieall'uso.

Misure tecniche e organizzative:

Misure di prevenzione e protezione. Al fine di eliminare i rischi dal rumore alla fonte o di ridurli a minimo le misure di prevenzione e protezione riguardano: a) adozione di
metodi di lavoro cheimplicano unaminore esposizione al rumore; b) sceltadi attrezzature di lavoro adeguate, tenuto conto del lavoro da svolgere, che emettano il minor rumore
possibile, inclusal'eventualita di renderedisponibili ai lavoratori attrezzature di lavoro conformi ai requisiti di cui a titolo 111, il cui obiettivo o effetto € di limitarel'esposizione a
rumore; c) progettazione della strutturadei luoghi e dei posti di lavoro; d) adeguatainformazione eformazionesull’uso corretto delle attrezzature di lavoro in modo daridurre a
minimo|'esposizione a rumore; €) adozione di misure tecniche per il contenimento del rumore trasmesso per via aerea, quali schermature, involucri orivestimenti realizzati con
materiai fonoassorbenti e/o adozione di misure tecniche per il contenimento del rumore strutturale, quali sistemi di smorzamento o di isolamento; f) opportuni programmi di
manutenzione delle attrezzature e macchine di lavoro, del luogo di lavoro e dei sistemi sul posto di lavoro; g) riduzione del rumore mediante unamigliore organizzazione del
lavoro attraverso lalimitazione e delladurata e dell’ intensitadell’ esposizione e I’ adozione di orari di lavoro appropriati, con sufficienti periodi di riposo.
Locali di riposo. Nel casoin cui, datala naturadell'attivita, il lavoratorebenefici dell'utilizzo di locali di riposo messa adisposizioneda datoredi lavoro, il rumorein questi locali
€ ridotto aun livello compatibile conil loro scopo eleloro condizioni di utilizzo.
11) Scivolamenti, cadute a livello;
12) Urti, colpi, impatti, compressioni;
13) Vibrazioni per "Operatore autogru";
Andis delle attivita e dei tempi di esposizione con riferimento alla Scheda di Gruppo Omogeneo n. 26 del C.P.T. Torino (Costruzioni edili in genere - Nuove costruzioni): a)
movimentazione carichi per 50%; b) spostamenti per 25%.
Fascia di appartenenza. Mano-Braccio (HAV): "Non presente"; Corpo Intero (WBV): “Inferiore a0,5 m/s*".
Misure Preventive e Protettive relative al rischio:

Informazione e Formazione:

Informazione e formazione dei lavor atori. Nelle attivita' che comportano unaesposizione arischi derivanti davibrazioni, il datoredi lavoro provvede achei lavoratori ricevano
informazioni e una formazione adeguata con particolare riguardo a: a) alle misure adottate volte aeliminare o ridurre a minimo il rischio derivante dallevibrazioni, incluse le
circostanze in cui si applicano dette misure; b) all'entita’ e a significato dei valori limite di esposizione e dei valori di azione, nonche' ai potenziali rischi associati; c) ai risultati
dellevalutazioni ,misurazioni o calcoli deilivelli di esposizione; d) all'utilita per individuare e segnalare gli effetti negativi dell‘esposizione per la salute; €) alle circostanze nelle
quali i lavoratori hanno diritto a unasorveglianzasanitaria eall'obiettivo della stessa; f) alle procedure di lavoro sicure per ridurre al minimol‘esposizione allevibrazioni; g) al'uso
corretto dei dispositivi di protezioneindividualeeallerelativeindicazioni e controindicazione sanitarie all'uso.

Misure tecniche e organizzative:

Misure generali. || datore di lavoroeliminai rischi alla fonte o li riduce a minimo e, in ogni caso, alivelli non superiori ai valori limite di esposizione. E' obbligo del datore di
lavoro verificare che, su periodi brevi, per levibrazioni trasmesse a sistema mano-braccio il valore di esposizione siainferiore a 20 m/s? e per levibrazioni trasmesse a corpo
interoil valoredi esposizionesiainferioreal,5 m/s2.

Acquisto di nuove macchine mobili. Il datore di lavoro privilegia, al'atto dell'acquisto di nuove macchine mobili, quelle che espongono a minori livelli di vibrazioni.
Inderogabile per A(8) > 1 m/s.

Misure Preventive e Protettive relative alla Macchina:
1) Autogru: misure preventive e protettive;
Prescrizioni Esecutive:
Prima dell'uso: 1) Controlla tutti i dispositivi di segnalazione (acustici eluminosi) ei gruppi ottici diilluminazione; 2) Controlla tutti i comandi e i dispositivi frenanti; 3) Disponi
afinché lavisibilitadel posto di guidasiaottimale; 4) Verificache siano correttamente disposte tuttele protezioni da organi inmovimento; 5) Controllai percorsi ele aree di manovra
richiedendo, se necessario, la predisposizione di adeguati rafforzamenti; 6) Nel cantiere procedi a velocita moderata, nel rispetto dei limiti ivi stabiliti; 7) Inprossimitadei posti di
lavoro procedi a passo d'uomo; 8) Controllache lungo i percorsi carrabili del cantiere e, in particolare, nella zona di lavoro non vi siala presenza di sottoservizi (cavi, tubazioni, ecc.
per il passaggio di gas, energiaelettrica, acqua, fognature, lineetelefoniche, ecc.); 9) Sedevi effettuare manovrein spazi ristretti o incondizioni di limitatavisibilita richiedi I'intervento
di personale a terra; 10) Durante gli spostamenti del mezzo e durante le manovre di sollevamento, aziona il girofaro; 11) Evita, se non esplicitamente consentito, di transitare o
fermarti in prossimita del bordo degli scavi; 12) Accertati che il mezzo sia posizionato in maniera da consentire il passaggio pedonae e, comunque, provvedi adelimitareil raggio
d'azione del mezzo; 13) Stabilizzail mezzo utilizzando gli appositi stabilizzatori e, ove necessario, provvedi ad ampliarnel'appoggio con basi dotate adeguataresistenza; 14) Verifica
chenonvi siano linee elettricheinterferenti I'area di manovradel mezzo.
Durante I'uso: 1) Annuncia l'inizio delle manovre di sollevamento mediante I'apposito segnalatore acustico; 2) Durante il lavoro notturno utilizza gli appositi dispositivi di
illuminazione; 3) Il sollevamento e/o |o scarico deve essere sempre effettuato con lefuni in posizioneverticale; 4) Attieniti alleindicazioni del personale a terra durante |e operazioni di
sollevamento e spostamento del carico; 5) Evita di far transitare il carico al di sopra di postazioni di lavoro /o passaggio; 6) Curala strumentazione ed i comandi, mantenendoli
semprepuliti eprivi di grasso, ecc.; 7) Evitaassolutamente di effettuaremanutenzioni su organi inmovimento; 8) Durante i rifornimenti, spegni il motore, evita di fumare ed accertati
dell'assenza di fiammelibere in adiacenza del mezzo; 9) Informatempestivamenteil preposto €/oil datore di lavoro, di malfunzionamenti o pericoli che dovesseroevidenziarsi durante
il lavoro.
Dopo I'uso: 1) Evita di lasciare carichi sospesi; 2) Ritirail braccio telescopico e accertati di aver azionato il freno di stazionamento; 3) Effettua tutte le operazioni di revisione e
manutenzione dellamacchina secondo quanto indicato nel libretto del mezzo e sempre dopo esserti accertato chei motori siano spenti e non riavviabili daterzi accidentalmente.
Riferimenti Normativi:

D.Lgs. 9 aprile 2008 n.81, Titolo 111, Capo 1; D.Lgs. 9 aprile 2008 n.81, Allegato 6.
2) DPI: operatore autogru;

Prescrizioni Organizzative:
Devono essere forniti al lavoratore adeguati dispositivi di protezioneindividuale: a) casco; b) calzaturedi sicurezza; c) otoprotettori; d) guanti; €) indumenti protettivi (tute).

Attrezzi utilizzati dall'operatore:

a) Attrezzi manuali;

Rischi generati dall'uso degli attrezzi:
Punture, tagli, abrasioni; Urti, colpi, impatti, compressioni.

Dumper

11 dumper € unamacchina utilizzata esclusivamente per il trasporto e lo scarico del materiale, costituitada un corpo semovente su ruote, munito di un cassone.
Lo scarico del materiale pud avvenire posteriormente o |ateralmente mediante appositi dispositivi oppure semplicemente agravita. |1 telaio dellamacchina puo essere rigido o articolato intorno ad un asse
verticale. Inalcuni tipi di dumper, al finedi facilitarelamanovradi scarico o distribuzione del materiale, il posto di guidaed i relativi comandi possono essere reversibili.
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Rischi generati dall'uso della Macchina:
1) Caduta dall'alto;

2) Caduta di materiale dall'alto o a livello;
3) Cesoiamenti, stritolamenti;

4) Elettrocuzione;

5) Inalazione polveri, fibre;

6) Incendi, esplosioni;

7) Investimento, ribaltamento;

8) Irritazioni cutanee, reazioni allergiche;
9) Movimentazione manuale dei carichi;

10) Rumore per "Operatore dumper";
Analisi dei livelli di esposizionea rumore con riferimento alla Schedadi Gruppo Omogeneo n. 27 del C.P.T. Torino (Costruzioni edili in genere - Nuove costruzioni).
Fascia di appartenenza. Sullasettimanadi maggiore esposizione & " Superiorea85 dB(A)"; sull’attivita di tutto il cantiere & " Superiore a85 dB(A)".
Misure Preventive e Protettive relative al rischio:

Sorveglianza Sanitaria:

Sorveglianza sanitaria per i lavoratori. | lavoratori lacui esposizione al rumore eccede i valori superiori di azione (Lex > 85 dB(A) sono sottoposti allasorveglianza sanitaria
Lasorveglianza € effettuata dal medico competente, con adeguatamotivazione riportatanel documento di valutazione dei rischi e resa nota ai rappresentanti per la sicurezza di
lavoratori in funzione della valutazione del rischio. L'organo di vigilanza, con provvedimento motivato, puo' disporre contenuti e periodicita’ dellasorveglianzadiversi rispetto a
quelli forniti dal medico competente.

Informazione e Formazione:

Informazione e Formazione dei lavoratori. | lavoratori esposti avalori uguali o superiori ai valori inferiori di azione sonoinformati e formati in relazione ai rischi provenienti
dall'esposizione a rumore, con particolareriferimento: a) alle misure adottate volte aeliminare o ridurre al minimo il rischio derivante dal rumore, incluse le circostanzein cui si
applicano dette misure; b) al'entital e a significato dei valori limite di esposizione e dei valori di azione, nonche' a potenziali rischi associati; c) ai risultati delle valutazioni
,misurazioni o calcoli dei livelli di esposizione; d)all'utilita’ perindividuare e segnalare gli effetti negativi dell'esposizione per la salute; €) ale circostanze nelle quali i lavoratori
hanno diritto a unasorveglianza sanitaria eall'obiettivo della stessa; €) alle circostanzenellequali i lavoratori hanno diritto a unasorveglianzasanitaria eall'obiettivo della stessa;
f) ale procedure di lavoro sicure per ridurre d minimo I'esposizione a rumore; @) all'uso corretto dei dispositivi di protezione individuale e ale relativeindicazioni e
controindicazionesanitarieall'uso.

Misure tecniche e organizzative:

Misure di prevenzione e protezione. Al fine di eliminare i rischi dal rumore alla fonte o di ridurli a minimo le misure di prevenzione e protezione riguardano: a) adozione di
metodi di lavoro cheimplicano unaminore esposizione al rumore; b) sceltadi attrezzature di lavoro adeguate, tenuto conto del lavoro da svolgere, che emettano il minor rumore
possibile, inclusal'eventualita di renderedisponibili ai lavoratori attrezzature di lavoro conformi ai requisiti di cui a titolo 111, il cui obiettivo o effetto € di limitarel'esposizione a
rumore; c) progettazione della strutturadei luoghi e dei posti di lavoro; d) adeguatainformazione eformazionesull’uso corretto delle attrezzature di lavoro in modo daridurre a
minimo|'esposizione al rumore; €) adozione di misure tecniche per il contenimento del rumore trasmesso per via aerea, quali schermature, involucri orivestimenti realizzati con
materiai fonoassorbenti e/o adozione di misure tecniche per il contenimento del rumore strutturale, quali sistemi di smorzamento o di isolamento; f) opportuni programmi di
manutenzione delle attrezzature e macchine di lavoro, del luogo di lavoro e dei sistemi sul posto di lavoro; g) riduzione del rumore mediante unamigliore organizzazione del
lavoro attraverso lalimitazione e delladurata e dell’ intensitadel |’ esposizione e’ adozione di orari di lavoro appropriati, con sufficienti periodi di riposo.
Locali di riposo. Nel casoin cui, datala naturadell'attivita, il lavoratorebenefici dell'utilizzo di locali di riposo messa adisposizionedal datoredi lavoro, il rumorein questi locali
€ ridotto aun livello compatibile conil loro scopo eleloro condizioni di utilizzo.
Programma di misure tecniche e organizzative. Elaborazione ed applicazione di un programma di misure tecniche e organizzative volte a ridurre 'esposizione a rumore,
considerando in particolarele misure di prevenzione e protezione sopra elencate.
Segnalazione e delimitazione zone ad elevata rumorosita. | luoghi di lavoro dovei lavoratori sono esposti ad un rumore a di sopradei valori superiori di azione sonoindicati
daappositi segnali. Dette aree sono inoltre delimitate e I'accesso alle stesse € limitato, ove cid siatecnicamente possibile e giustificato dal rischio di esposizione.

Dispositivi di protezione individuale:

Uso dei Dispositivi di protezione individuale. Durante le seguenti attivita e con le rispettiveindicazioni in merito alla protezione dell’ udito i lavoratori sono forniti di specifici
DPI dell’ udito:
1) Utilizzo dumper (B194), protezione dell'udito Obbligatoria, DPI dell’ udito Generico (cuffieoinserti) (valoredi attenuazione 12 dB(A)).
Si prevede per i lavoratori adeguato addestramento sull’ uso dei dispositivi dell’ udito (art. 77 comma5 del D.Lgs. 9 aprile 2008 n.81).
11) Scivolamenti, cadute a livello;
12) Urti, colpi, impatti, compressioni;
13) Vibrazioni per "Operatore dumper";
Andisi delle attivita e dei tempi di esposizione conriferimento alla Scheda di Gruppo Omogeneo n. 27 del C.P.T. Torino (Costruzioni edili in genere - Nuove costruzioni): a) utilizzo
dumper per 60%.
Fascia di appartenenza. Mano-Braccio (HAV): "Non presente"; Corpo Intero (WBV): "Compreso tra0,5 e 1 m/s*".
Misure Preventive e Protettive relative al rischio:

Sorveglianza Sanitaria:

Sorveglianza sanitaria per i lavoratori. | lavoratori esposti alivelli di vibrazioni superiori ai valori d'azione sono sottoposti alla sorveglianza sanitaria. Lasorveglianzaviene
effettuata periodicamente, di normaunavoltal‘anno o con periodicita diversa decisada medico competente con adeguatamotivazione riportatanel documento di valutazione dei
rischi e resa nota ai rappresentanti per la sicurezza dei lavoratori in funzione della valutazione del rischio. L'organo di vigilanza, con provvedimento motivato, puo disporre
contenuti e periodicitadellasorveglianzadiversi rispetto aquelli forniti dal medico competente.

Informazione e Formazione:

Informazione e formazione dei lavoratori. Nelle attivita' che comportano unaesposizione arischi derivanti davibrazioni, il datore di lavoro provvede achei lavoratori ricevano
informazioni e una formazione adeguata con particolare riguardo a a) alle misure adottate volte aeliminare o ridurre al minimo il rischio derivante dalle vibrazioni, incluse le
circostanze in cui si applicano dette misure; b) all'entita’ e a significato dei valori limite di esposizione e dei valori di azione, nonche' ai potenziali rischi associati; c) ai risultati
dellevalutazioni ,misurazioni o calcoli deilivelli di esposizione; d) all'utilita per individuare e segnalare gli effetti negativi dell'esposizione per la salute; €) ale circostanze nelle
quali i lavoratori hanno diritto a unasorveglianzasanitaria eall'obiettivo della stessa; f) alle procedure di lavoro sicure per ridurre al minimol‘esposizione alevibrazioni; g) al'uso
corretto dei dispositivi di protezioneindividualeeallerelativeindicazioni e controindicazione sanitarie all'uso.
Formazione e addestramento uso DPI. Il datore di lavoro assicura una formazione adeguata e organizza, se necessario, uno specifico addestramento circa l'uso corretto e
I'utilizzo pratico dei DPI.
Formazione specifica uso macchina/attrezzo. Il datore di lavoro, quando sono superati i valori d'azione, assicura una formazione adeguata e organizza uno specifico
addestramento circa l'uso corretto e sicuro delle macchine €/o attrezzature di lavoro, in modo daridurre a minimo laloro esposizione avibrazioni meccaniche.

Misure tecniche e organizzative:

Misure generali. I datore di lavoroeliminai rischi ala fonte o li riduce a minimo e, in ogni caso, alivelli non superiori ai valori limite di esposizione. E' obbligo del datore di
lavoro verificare che, su periodi brevi, per levibrazioni trasmesse a sistema mano-braccio il valore di esposizione siainferiore a 20 m/s? e per levibrazioni trasmesse a corpo
interoil valoredi esposizionesiainferioreal,5 m/s2.

Acquisto di nuove macchine mobili. Il datore di lavoro privilegia, al'atto dell’acquisto di nuove macchine mobili, quelle che espongono a minori livelli di vibrazioni.
Inderogabile per A(8) > 1 m/s2.

Adozione di metodi di lavoro. Il datore di lavoro adottai cicli di lavoro che consentano di alternare periodi di esposizione avibrazione a periodi in cui il lavoratore non sia
esposto avibrazione.

Manutenzione macchine mobili. I datore di lavoro adotta un programma di manutenzione regolare e periodico dellemacchinemobili, con particolare riguardo alle sospensioni,
ai sedili ed a posto di guidadegli automezzi.
Utilizzo corretto di macchine mobili. | lavoratori devono applicare le modalita corrette di guida al fine di ridurre le vibrazioni in conformita alla formazione ricevuta; ad

esempio: evitare alte velocitain particolare su strade accidentate, posturadi guidae correttaregolazione del sedile.
Pianificazione dei percorsi di lavoro. Il datore di lavoro pianifica, laddove possibile, i percorsi di lavoro scegliendo quelli meno accidentali; oppure, dove possibile, effettuare
lavori di livellamento stradale.
Procedure di lavoro ed esercizi alla colonna. | lavoratori devono evitare ulteriori fattori di rischio per disturbi a carico dellacolonna ed effettuare esercizi per prevenireil mal di
schienadurante le pause di lavoro in conformita allaformazione ricevuta.

Dispositivi di protezione individuale:

Fornitura di indumenti per la protezione dal freddo e I'umidita. Il datore di lavoro fornisce, ai lavoratori esposti allevibrazioni, indumenti per |a protezione dal freddo e
dall'umidita

Fornitura di dispositivi di smorzamento. |l datore di lavoro dota le macchine, che espongono ai piu altilivelli di vibrazione, di dispositivi di smorzamento che attenuano la
vibrazione trasmessa al corpo intero (piedi o parte sedutadel lavoratore).

Fornitura di sedili ammortizzanti. Il datore di lavoro dota le macchine, che espongono ai piu altilivelli di vibrazione, di sedili anmortizzanti che attenuano la vibrazione
trasmessaal corpo intero (piedi o parte seduta del lavoratore).

Misure Preventive e Protettive relative alla Macchina:
1) Dumper: misure preventive e protettive;
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2)

Prescrizioni Esecutive:

Primadell'uso: 1) Controlla tutti i dispositivi di segnalazione (acustici eluminosi) ei gruppi ottici diilluminazione; 2) Controllatutti i comandi ei dispositivi frenanti; 3) Nel cantiere
procedi a velocita moderata, nel rispetto dei limiti ivi stabiliti; in prossimita dei posti di lavoro procedi a passo d'uomo; 4) Controllai percorsi e le aree di manovrarichiedendo, se
necessario, la predisposizione di adeguati rafforzamenti; 5) Durante gli spostamenti del mezzo, aziona il girofaro; 6) Controlla che lungo i percorsi carrabili del cantiere e, in
particolare, nella zonadi lavoro non vi siala presenza di sottoservizi (cavi, tubazioni, ecc. per il passaggio di gas, energia elettrica, acqua, fognature, lineetelefoniche, ecc.); 7) Sedevi
effettuare manovrein spazi ristretti oin condizioni di limitatavisibilita, richiedi I'intervento di personaleaterra.
Durante |'uso: 1) Impedisci achiunque di farsi trasportareall'interno del cassone; 2) Evitadi percorrerein retromarcialunghi percorsi; 3) Effettuagli spostamenti conil cassonein
posizione di riposo; 4) Evitaassolutamente di azionareil ribaltabile seil mezzo € in posizioneinclinata o incondizioni di stabilita precaria; 5) Provvedi adelimitareil raggio d'azione
del mezzo; 6) Curalastrumentazione ed i comandi, mantenendoli sempre puliti eprivi di grasso, ecc.; 7) Evitaassolutamente di effettuaremanutenzioni su organi in movimento; 8)
Durante i rifornimenti, spegni il motore, evita di fumare ed accertati dell'assenza di fiamme libere in adiacenza del mezzo; 9) Informa tempestivamente il preposto €/o il datore di
lavoro, di malfunzionamenti o pericoli che dovessero evidenziarsi duranteil lavoro.
Dopo l'uso: 1) Accertati di aver azionato il freno di stazionamento quando riponi il mezzo; 2) Effettua tutte le operazioni di revisione e manutenzione dellamacchina (ponendo
particolare attenzione ai freni ed ai pneumatici) secondo quanto indicato nel libretto del mezzo e sempre dopo esserti accertato che i motori siano spenti e nonriavviabili da terzi
accidentalmente.

Riferimenti Normativi:

D.Lgs. 9 aprile 2008 n.81, Titolo 111, Capo 1; D.Lgs. 9 aprile 2008 n.81, Allegato 6.
DPI: operatore dumper;
Prescrizioni Organizzative:

Devono essere forniti al lavoratore adeguati dispositivi di protezioneindividuale: a) casco; b) calzature di sicurezza; c) otoprotettori; d) guanti; €) maschere (se presenti nell'aria
polveri 0 sostanze nocive); f) indumenti protettivi (tute).

Attrezzi utilizzati dall'operatore:

a)

Attrezzi manuali;

Rischi generati dall'uso degli attrezzi:
Punture, tagli, abrasioni; Urti, colpi, impatti, compressioni.

EMISSIONE SONORA ATTREZZATURE E MACCHINE

(art 190, D.Lgs. 81/2008)

ATTREZZATURA Lavorazioni Emissione Sonora dB(A)

Argano a bandiera

Argano a cavalletto
Battipiastrelle elettrico

Betoniera a bicchiere

Cannello per saldatura ossiacetilenica

Compressore con motore endotermico
Impastatrice

Martello demolitore elettrico

Martello demolitore pneumatico

Saldatrice elettrica

Scanalatrice per muri ed intonaci
Sega circolare

Taglierina elettrica

Trapano elettrico

Montaggio e smontaggio del ponteggio metallico fisso; Demolizione di pavimenti, tramezzi e infissi interni ; Smobilizzo

del cantiere. 79.2
Demolizione di pavimenti, tramezzi e infissi interni . 79.2
Posa di pavimenti per interni. 93.7
Applicazione esterna di pannelli isolanti su superfici orizzontali e inclinate; Realizzazione di divisori interni e tracce
impianti; Getto in calcestruzzo per sottofondo pavimenti; Formazione di massetto per pavimenti interni. 80.5
Realizzazione della rete di distribuzione e terminali per impianto termico (centralizzato) e dorsali idriche; Posa pannelli
radianti.Realizzazione della rete di terminali per impianto termico ; Prova idraulica impianto. 86.6
Demolizione di pavimenti, tramezzi e infissi interni . 84.7
Formazione di massetto per pavimenti interni. 79.8
Demolizione di pavimenti, tramezzi e infissi interni . 95.3
Demolizione di pavimenti, tramezzi e infissi interni . 98.7
Realizzazione della rete di distribuzione e terminali per impianto termico (centralizzato) e dorsali idriche; Posa pannelli
radianti.Realizzazione della rete di terminali per impianto termico ; Prova idraulica impianto. 71.2
Realizzazione di impianto di messa a terra del cantiere. 98.0
Allestimento di depositi, zone per lo stoccaggio dei materiali e per gli impianti fissi. 89.9
Applicazione esterna di pannelli isolanti su superfici orizzontali e inclinate; Realizzazione di divisori interni e tracce
impianti; Posa di pavimenti per interni. 95.1
Realizzazione della recinzione e degli accessi al cantiere; Realizzazione di impianto di messa a terra del cantiere;
Realizzazione di impianto idrico del cantiere; Montaggio e smontaggio del ponteggio metallico fisso; Allestimento di
depositi, zone per lo stoccaggio dei materiali e per gli impianti fissi; Allestimento di servizi igienico-assistenziali del
cantiere; Realizzazione di impianto di protezione da scariche atmosferiche del cantiere; Realizzazione della rete di
distribuzione e terminali per impianto termico (centralizzato) e dorsali idriche; Realizzazione di impianto tubi per
impianto elettrico; Posa pannelli radianti.Realizzazione della rete di terminali per impianto termico ; Prova idraulica
impianto; Posa della centrale termica per impianto termico (centralizzato) e impianto solare termico con accumulo;
Realizzazione di impianto elettrico interno cavi e quadro; Smobilizzo del cantiere. 90.6

MACCHINA Lavorazioni Emissione Sonora dB(A)
Autocarro Montaggio e smontaggio del ponteggio metallico fisso; Movimentazione mobili; Demolizione di pavimenti, tramezzi e
infissi interni ; Realizzazione di divisori interni e tracce impianti; Posa della centrale termica per impianto termico
(centralizzato) e impianto solare termico con accumulo; Posa di apparecchiature elettriche, sanitari, mobili; Smobilizzo
del cantiere. 77.9
Autogru Allestimento di depositi, zone per lo stoccaggio dei materiali e per gli impianti fissi; Allestimento di servizi
igienico-assistenziali del cantiere; Posa di pavimenti per interni; Posa di serramenti interni; Posa di apparecchiature
elettriche, sanitari, mobili; Smobilizzo del cantiere. 81.6
Dumper Realizzazione della recinzione e degli accessi al cantiere. 86.0
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COORDINAMENTO DELLE LAVORAZIONI E FASI

1) Interferenza nel periodo dal 1° g al 2° g dall'inizio dei lavori, per un totale di 2 giorni lavorativi. Fasi:
- Montaggio e smontaggio del ponteggio metallico fisso
- Movimentazione mobili

Le lavorazioni su elencate sono eseguite, rispettivamente, dall'impresa Impresa Edile, dal 1° g al 74° g per 5 giorni lavorativi, e dall'impresa Impresa Edile, dal 1° g al 2° g per 2
giorni lavorativi.
Dette lavorazioni interferiscono fra loro per i seguenti periodi: dal 1° g al 2° g per 2 giorni lavorativi.

Coordinamento:

a) Le macchine per il trasporto dei materiali devono procedere in prossimita dei posti di lavoro a passo d'uomo. Quando c'¢ un grosso affollamento di operai le operazioni di carico e scarico devono essere coadiuvate
da personale a terra che in caso di necessita deve provvedere a interdire le zone di carico e scarico mediante recinzione provvisoria e apposita segnaletica.
b) I preposti delle imprese esecutrici devono vigilare e impedire a chiunque di sostare sotto la traiettoria di passaggio dei carichi. Nei giorni di particolare affollamento si devono recintare le zone interessate dalle
operazioni di sollevamento e discesa dei carichi.
c) Durante le lavorazioni che si svolgono contemporaneamente sulle opere provvisionali e a terra, i preposti delle rispettive imprese esecutrici devono coordinare i lavori in modo da impedire che i lavoratori siano
posizionati sulla stessa verticale. Nelle zone dove cid non e possibile, i preposti devono, prima dell'inizio dei lavori, verificare la presenza e l'efficacia dei sistemi di protezione per lintercettazioni dei materiali
(parasassi, reti, tettoie).

Rischi Trasmissibili:

Montaggio e smontaggio del ponteggio metallico fisso:

a) Investimento, ribaltamento Prob: BASSISSIMA Ent. danno: GRAVE
Movimentazione mobili:
a) Investimento, ribaltamento Prob: BASSISSIMA Ent. danno: GRAVE

2) Interferenza nel periodo dal 1° g al 1° g dall'inizio dei lavori, per un totale di 1 giorno lavorativo. Fasi:
- Allestimento di depositi, zone per lo stoccaggio dei materiali e per gli impianti fissi
- Montaggio e smontaggio del ponteggio metallico fisso

Le lavorazioni su elencate sono eseguite, rispettivamente, dall'impresa Impresa Edile, dal 1° g al 1° g per 1 giorno lavorativo, e dall'impresa Impresa Edile, dal 1° g al 74° g per
5 giorni lavorativi.
Dette lavorazioni interferiscono fra loro per i seguenti periodi: dal 1° g al 1° g per 1 giorno lavorativo.

Coordinamento:

a) | preposti delle imprese esecutrici devono vigilare e impedire a chiunque di sostare sotto la traiettoria di passaggio dei carichi. Nei giorni di particolare affollamento si devono recintare le zone interessate dalle
operazioni di sollevamento e discesa dei carichi.
b) Si deve evitare la presenza d'operai nelle zone dove si presentano elevate concentrazioni di polveri dovute all'utilizzo delle attrezzature e macchine. Se cid non & possibile, in tali zone, si deve installare un adeguato
sistema per I'abbattimento delle polveri. Se necessario i lavoratori operanti in queste zone devono essere forniti di appositi dispositivi di protezione individuale contro le polveri.
c) Le macchine per il trasporto dei materiali devono procedere in prossimita dei posti di lavoro a passo d'uomo. Quando c'e un grosso affollamento di operai le operazioni di carico e scarico devono essere coadiuvate
da personale a terra che in caso di necessita deve provvedere a interdire le zone di carico e scarico mediante recinzione provvisoria e apposita segnaletica.
d) Durante le lavorazioni che si svolgono contemporaneamente sulle opere provvisionali e a terra, i preposti delle rispettive imprese esecutrici devono coordinare i lavori in modo da impedire che i lavoratori siano
posizionati sulla stessa verticale. Nelle zone dove cid non & possibile, i preposti devono, prima dell'inizio dei lavori, verificare la presenza e I'efficacia dei sistemi di protezione per lintercettazioni dei materiali
(parasassi, reti, tettoie).

Rischi Trasmissibili:

Allestimento di depositi, zone per lo stoccaggio dei materiali e per gli impianti fissi:

a) Investimento, ribaltamento Prob: BASSISSIMA Ent. danno: GRAVE
Montaggio e smontaggio del ponteggio metallico fisso:
a) Investimento, ribaltamento Prob: BASSISSIMA Ent. danno: GRAVE

3) Interferenza nel periodo dal 3° g al 3° g dall'inizio dei lavori, per un totale di 1 giorno lavorativo. Fasi:
- Montaggio e smontaggio del ponteggio metallico fisso
- Demolizione di pavimenti, tramezzi e infissi interni

Le lavorazioni su elencate sono eseguite, rispettivamente, dall'impresa Impresa Edile, dal 1° g al 74° g per 5 giorni lavorativi, e dall'impresa Impresa Edile, dal 3° g al 19° g per
13 giorni lavorativi.
Dette lavorazioni interferiscono fra loro per i seguenti periodi: dal 3° g al 3° g per 1 giorno lavorativo.

Coordinamento:

a) Le macchine per il trasporto dei materiali devono procedere in prossimita dei posti di lavoro a passo d'uomo. Quando c'¢ un grosso affollamento di operai le operazioni di carico e scarico devono essere coadiuvate
da personale a terra che in caso di necessita deve provvedere a interdire le zone di carico e scarico mediante recinzione provvisoria e apposita segnaletica.
b) | preposti delle imprese esecutrici devono vigilare e impedire a chiunque di sostare sotto la traiettoria di passaggio dei carichi. Nei giorni di particolare affollamento si devono recintare le zone interessate dalle
operazioni di sollevamento e discesa dei carichi.
c) Durante le lavorazioni che si svolgono contemporaneamente sulle opere provvisionali e a terra, i preposti delle rispettive imprese esecutrici devono coordinare i lavori in modo da impedire che i lavoratori siano
posizionati sulla stessa verticale. Nelle zone dove cid non e possibile, i preposti devono, prima dell'inizio dei lavori, verificare la presenza e I'efficacia dei sistemi di protezione per lintercettazioni dei materiali
(parasassi, reti, tettoie).
d) Si deve evitare la presenza d'operai nelle zone dove si presentano elevate concentrazioni di polveri dovute all'utilizzo delle attrezzature e macchine. Se ciod non & possibile, in tali zone, si deve installare un adeguato
sistema per I'abbattimento delle polveri. Se necessario i lavoratori operanti in queste zone devono essere forniti di appositi dispositivi di protezione individuale contro le polveri.

Rischi Trasmissibili:

Montaggio e smontaggio del ponteggio metallico fisso:

a) Investimento, ribaltamento Prob: BASSISSIMA Ent. danno: GRAVE
Demolizione di pavimenti, tramezzi e infissi interni :
a) Rumore per "Operaio comune (addetto alle demolizioni)" Prob: ALTA Ent. danno: GRAVE

b) Investimento, ribaltamento Prob: BASSISSIMA Ent. danno: GRAVE
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COORDINAMENTO PER USO COMUNE DI APPRESTAMENTI,
ATTREZZATURE, INFRASTRUTTURE, MEZZI E SERVIZI DI
PROTEZIONE COLLETTIVA

(punto 2.1.2, lettera f, Allegato XV del D.Lgs. 81/2008)

Non si considera necessario coordinare I'utilizzo di comuni apprstamenti, il numero di addetti ipotizzato non richiede il coordinamento per uso mezzi, in caso
di numero addetti superiore sara compito del coordinatore insieme al direttore cantiere organizzare il lavoro in modo da evitare interferenze.

MODALITA' ORGANIZZATIVE DELLA COOPERAZIONE E DELLA
RECIPROCA INFORMAZIONE TRA LE IMPRESE/LAVORATORI
AUTONOMI

(punto 2.1.2, lettera g, Allegato XV del D.Lgs. 81/2008)

Saranno fissate delle riunioni di coordinamento a cui parteciperanno Imprese, Lavoratori autonomi, Committente, Direttore Lavori, Responsabile Lavori,
Coordinatore Sicurezza al fine di valutare:

programma lavori

presentare rischi dovuti alle lavorazioni interferenti

valutare le procedure di lavoro
Sara compito del Coordinatore redigere un verbale della riunione, farlo sottoscrivere alle Imprese o nel caso di verbali di riunioni di controllo al Capocantiere.
Sara compito dell'lmpresa affidataria coordinare le ditte subappaltatrici, deve trasmettere loro il PSC farsi consegnare i POS e verificarne la compatibilita con
il PSC, il coordinamento deve essere verbalizzato.

ORGANIZZAZIONE SERVIZIO DI PRONTO SOCCORSO,
ANTINCENDIO ED EVACUAZIONE DEI LAVORATORI

(punto 2.1.2, lettera h, Allegato XV del D.Lgs. 81/2008)

Il Direttore cantiere dovra illustrare al personale dove sono posizionati cassetta di pronto soccorso, tabella con i numeri di telefono utili ed estintore, in caso di
emergenza sara compito del Direttore di cantiere organizzare le operazioni, avvisare il Coordinatore della sicurezza.

L'elenco degli addetti al pronto soccorso ed antincendio deve essere affisso nella baracca di cantiere, il coordinamento tra le varie imprese deve fare si che ci
sia almeno 1 addetto specializzato per ogni turno di lavoro.

CONCLUSIONI GENERALI

Per la tipologia di interventi si possono avere varianti anche sostanziali del PSC, 'accettazione del presente piano e dei successivi non esime |'Impresa dal
rispetto di normative non richiamate ma legate alle lavorazioni da eseguiree legate al rischio specifico dell'lmpresa, in quanto la responsabilita per la
violazione delle misure oggettive di prevenzione rimane in ogni caso in capo all'lmpresa.

Al presente Piano di Sicurezza e Coordinamento sono allegati i seguenti elaborati, da considerarsi parte integrante del Piano stesso:
Allegato"A" - Diagrammadi Gantt (Cronoprogrammadei lavori);

Allegato "B" - Analisi evalutazione dei rischi (Probabilitaed entitadel danno, valutazione dell'esposizione a rumore e alle vibrazioni);
Allegato "C" - Stimadei costi dellasicurezza;

si allegano, altresi:

- Tavole esplicative di progetto;

- Fascicolo con |e caratteristiche dell'opera (per |a prevenzione e protezione dei rischi).
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