“Tracciare un solco nella strada del

2

ben-essere. .. .

Experiences: 2023-2016: Structogram Italia, Verona; Fondazione Vita, ITS, IFTS; TLS, Siena; DBCF Master di
II° livello in Drug Design and Synthesis Universita di Siena, Dipartimento di Biotecnologie Chimica
e Farmacia, Universita di Siena; Comune di Grosseto, Grosseto; Fondazione Polo Universitatio
Grossetano; CONI, Regione Lombardia, Milano; Grosseto; Pri.Ma.Tex, Firenze; Hackathon
Recoview Restarting the Economy after Covid’19 Through the Empowerment of Women con il
suppotto dell'Ambasciata USA in Italia; Summer School Universita degli Studi di Siena; Siena e
Grosseto; Azienda USL N.9 Grosseto P.O. Misericordia Grosseto U.O. Ostetricia e Ginecologia;
Porto Della Maremma S.p.a, Marina di Grosseto, Grosseto; Rockland, Grosseto; Tenuta Le Tre
Virtu, Firenze; Kirby, Italia; Mj Consulting, Grosseto: studio consulenziale privato;

e Docenza Formazione e Comunicazione

¢ HR Gestione e Organizzazione Risorse Umane

e  Consulenza Commerciale e Marketing

e  Formazione e Orientamento

e Docenze in Comunicazione e Soft Skills
2015-2009: Structogram Italia, Verona; Porto Della Maremma S.p.a., Marina di Grosseto, Grosseto;
Valentina Boutique’s, Firenze; DR Moto Dal Cuore, Grosseto; Mondadori, Milano; Kyani, Italia;

e  Consulenza Commerciale e Marketing

e Docenza Formazione e Comunicazione Aziendale

e Collaborazione pubblicazione libro tematico Mondadori per DR

e Organizzazione e Realizzazione Eventi



2009-2004: Fondazione Arena di Verona; Structogram Italia, Verona; Greenfield, Verona; Katia
Ricciarelli, Verona; Guardia di Finanza, Verona; AIOM, Verona; Nazionale Cantanti, Bologna
e Ufficio Sovrintendenza FAV; Organizzazione e Realizzazione Gala; Accoglienza
Istituzionale
e Docenza Formazione, Comunicazione e Marketing
e Organizzazione e Realizzazione concerti di Katia Ricciarelli, Bardolino (VR)
(23.08.2008), Totti del Benaco (VR) (6.09.2008)
e Collaborazione e Realizzazione Gala Gf, Teatro Filarmonico di Verona
(2.07.2008)
e Collaborazione e Realizzazione Gala AIOM, Teatro Filarmonico di Verona
(12.10.2008)
2004-2002: “Gardaway”, “Vicenza E” ed. Noema, Verona - Roma; Relazioni Esterne AIOB,
Venezia; Provincia di Verona, Verona
e  Collaborazioni giornalistiche riviste trimestrali “Gardaway” e “Vicenza E”
ed. Noema
e Addetto Ufficio Stampa Provincia di Verona
e Relazioni Esterne AIOB
2002-1993: B.B.V. Bayerische S.p.A., Verona - Milano; Conform, Verona;
e  Sales Manager
e  Formazione Aziendale
e Direzione Commerciale
1993-1985: RTB Radio Trasmissioni Bergamasche, Bergamo; Radio Studio Lombardia , Bergamo,
Radio Tele Clusone, Bergamo; Tele Bergamo, Bergamo; Istituto Moda Industriale, Bergamo
e Realizzazione radiogiornali, spot pubblicitari
e Conduzione trasmissioni radiofoniche
e Inviato al Festival di Sanremo, Disco per I’Estate etc..
e  Organizzazione campagne pubblicitarie e di promozione aziendale

e  Relazioni esterne e inserimento personale nel mondo del lavoro

Education 2023 - 1978

e Laurea Magistrale in Psicologia Comportamentale e Cognitiva (II° anno) LM51
UniFortunato

e  Corso Mediazione Familiare ASPIC - Firenze

e  Master triennale ASPIC - Siena - Counseling: Approccio Pluralistico Integrato (iscr.ne
REICO)

e Mastery in PNL e Tecniche di Comunicazione; University A. Robbins (Los Angeles -
California)



Facolta di Lettere e Filosofia, corso di Laurea “Scienze Della Comunicazione”
tesi: “Violenza e Novecento: Perché?” Le risposte di Emanuele Severino e di Eric

Voegelin” (risultato finale: 110& Lode)

Liceo Linguistico Orsoline S. Cuore - Cortina d’Ampezzo - BL

Corsi esterni:

“Corso di Mindfulness e Coaching Educators (Milano)
“Corso di dizione” (Piccolo di Milano)
“Lettura veloce” 1 e 2 (Gigotec)

“Tecniche di memoria”: LILIII (Gianni Golfera)

Corsi aziendali:

“La gioia di vendere”

“Retorica”

“La sfida della guida”

“Elementi costitutivi del lavoro”
“Controllo del sistema”

“Structogram”

“Triogram"

“Analisi Transazionale”

“Comunicazione e tecniche comunicative”
“Motivazione di produzione: come?”

“Vita nuova

Competenze linguistiche:

Borsa di studio presso I'Universita degli Studi di Verona, nell’ambito del progetto

di inglese specialistico sovvenzionato dal Fondo Sociale Europeo
Livello C1 inglese — CLA Universita degli Studi di Verona
Livello B2 spagnolo — CLA Universita degli Studi di Verona

Livello B1 tedesco patlato e scritto — CLA Universita degli Studi di Verona

Competenze informatiche :

Microsoft Word
Microsoft Excel
PowerPoint ;

Fb, Twitter, Instagram... .



My Life « Carpe Diem »

Address
Mirjam Cugini
nata a Baden (Zurigo — CH) il 13.01.1965,
residente in via Pietro Micca, 2; 58100 Grosseto
Recapiti telefonici: 0564 412988, 331 6576574.
GGNMJM65A5321330 p.i. 01530590536
e.mail: info@miriamcugini.it; miriam cugini@yahoo.it;
miriam cugini@icloud.com; mirjam cugini@pec.it

www.miriamcugini.it

Dichiaro le dichiarazioni e i titoli riportati nel presente CV sono resi ai sensi degli artt. 46 ¢ 47 del D.P.R. 445/00
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